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นาย ตก ต 


จิต ตะ ทต 


ชา ตะ  ๒๕  พฤศจิกายน  ๒๔๓๖ 
มรณะ  ๑ มิถุนายน  ๒๕๑๕ 


* 


นาย สก ด 


จิต ตะ ทํต 


นา ยศ กด  จด ตะ, ทิต  (ได้ ร ไ] อนุญาต ให้ เปลี่ยน ชอ จาก แฉ ล ๖ บ็่นศ่ กด เมี่อ ว่นท  ๓ 

พฤษภาคม  ๒๔๙๓)  เกิด เมือ วํนจํ นทร์  รน ท ๒๔  พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๔๓๖  ณ ป้าน เลข ที 
๓๒๔๔  ({เจ จุบ น เลข ท ๔๑๙)  ถนน ตะ นาว  ตำบล เลา ขิง ป้า  อำเภอ พระ นคร  นคร หลวง 
กรุงเทพ ธนบุรี  เบน บุตร นาย หาญ  นาง บุญ เกิด  จิต ตะ ทํตํ  และ ได้มื ภูมิ ลำเนา  ณ ป้าน เลข ท 
๔ ๐ ตรอก เส ถยร  ตำบล ศาล เจา พ่อ เสือ  ถนน ตะ นาว  นคร หลวง กรุงเทพ ธนบุรี  ตง แต่  พ. ศ. 
๒๔๓๘  ตลอด มา  มี พน อง ร่วม บ ดา มารดา เด ย วก นชือ นาย เสือ ม จิต ตะ ท, ต ถง แก่ กรรม แล ว 


การ ศก ษา 

พ. ศ.  ๒๔๔๔  ศึกษา วิชา สามี ญ ศึกษา  ณ โรงเรียน รีด มหรรณพ า ราม  นคร หลวง 

กรุงเทพ ธนบุรี  ถง  พ. ศ.  ๒๔๔๗  สอบ ไล่ ได้ ประโยค ห นง  ชน  ๔ 

พ. ศ.  ๒๔๔๙  มหา อำมาตย์ ตรี  พระยา เส ฐียร ถา ปน กจ  (ชม  ชม ธ ว ไ))  สู เบน ลุง ได้ นำ 
ถวาย ต่วเ บน มหา ด เลก ใน พระ บาท สม เด จ พระ จุล จอม เกลา เจา อยู่ หว  รีบ ตำแหน่ง มหาดเล็ก วิเศษ 
กรม มหา ด เลก  ได้ ประจำ ใน พระ อง คเจิ าอุรุ พง ษร ช สมโภช น ณ ตำ หนํก ราช ลุทธ  สวน ดุสิต 
และ เขา ศึกษา ใน โรงเรียน มหา ด เลก  สอบ ได้ ชน  ๓ เม อ พ. ศ.  ๒๔๔๑ 

พ. ศ.  ๒๔๔๔  ถง  พ. ศ.  ๒๔๔๖  ศึกษา ใน โรงเรียน รี! ก หจ้) อาจารย์  บาน สม เด้จ 

เจ้า พระยา  ธนบุ ร สอบ ได้ ประโยค ครู มูล  (ป.) 

พ. ศ.  ๒๔๗๓  สอบ ได้ ประโยค ครุ ประถม  (ป. ป.) 


อปสม บท 

ได้ อุปสมบท ใน พระ บวร พุทธ สาสนา  เม อวน ท ๒๙  มิถุนายน  ๒๔๖๙  ณ ว ด- 

ม หร รณ พา ราม  พระ วิ สุทธิ โสภณ  (โพธ)  เบน พระ อุบ ขฌา ย รวม เวลา อุปสมบท  ๑๑๔  วน  ฉายา 
เข ม0 ก โร  ใน ระหว่าง อุปสมบท  สอบ ได้ นก ธรรม ตรี  คะแนน ชน เอก ได้ ทห นง 


ครอบ ครว 


เด้สิ ม รส กบ นาง สาว' ชุ่ม  ร' ฅนว รา หะ  เมือ  พ. ศ.  ๒๔๖๐  มี ธิดา  ๓ คน  คอ 

'น่  ’ 4 

๑.  นาง เฉลย ว เดช ยถท ธ 

๒.  นาง มุกดา  ติณ สิลา นนท์ 

60.  นาง บำเพ็ญ  เลียง สิขา 

ประ วิตก ารร่ บ ราชการ 

พ. ศ.  ๒๔๕' ๗ ถึง  พ. ศ.  ๒๔๕๔  ครู โรงเรียน มฑ์ ยม พับ พิตร พิมุข 

พ. ศ.  ๒๔๕๙  ถึง  พ. ศ.  ๒๔๖๑  ถูก เกณฑ์ เขา รบรา ชกา รท หาร  สิงพั เท หาร ริก ษา วง 

กรม ทหาร ริก ษา วง  ว. ป. ร.  กอง พินท์  ๑ (ร.  พํน  ๙) 

พ. ศ.  ๒๔๖©  ครู่ โรงเรียน มํธ ยม พับ พิตร พิมุข 
พ. ศ.  ๒๔๖๒  ครู โรงเรียน ชิน หมี น พระ นคร 
พ. ศ.  ๒๔๖๒  ถึง  พ. ศ.  ๒๔๖๖  ครู โรงเรียน ม' ธยม พัสิ ระ เกศ 
พ. ศ.  ๒๔๖๖  ถึง  พ. ศ.  ๒๔๗๗  ครู โรงเรียน เทพ ศิริน ทร์  (เลข เครี อง หมาย ครู 

โรงเรียน เทพ ศรี น, ทร์  ๑๐๐) 

พ. ศ.  ๒๔๗๗  สิ อบ ขา ราชการ พลเรือน สิามํ ญชน ตรี ได้  และ ร' ก' ษา การ' ใน ตำแหน่ง 
ประจำ แฝื นก โรงเรียน ราษฎร์  กรม สิามี ญ ศึกษา  กระทรวง ศ กา! ทธิ การ  และ ได้ ดำรง ตำแหน่ง 
ประจำ แฝื นก ใน บ เดียว กํน  ต่อ มา' ได้ รี บ แต่ง ตง1 ให้ ดำรง ตำแหน่ง ประจำ แฝื' นก ตรวจ  ประจำ แฅ นก 
ทะเบียน กอง โรงเรียน ราษฎร์ และ ประชาบาล  ตาม ลำ ด' บ 

พ. ศ.  ๒๔๙๒  ออก จากราชการ เพิอ รบ บำนาญ เมือ พัพิ  ๑ งเก รา คม ของ บน น 
๓ มกราคม  ๒๔๙๒  ดำรง ตำแหน่ง ครู ใหญ่ โรงเรียน พงษ์ เวช อนุ สิ รณ  ประเภท สาม ญ 
ถึง วน ท ๒®  เมษายน  ๒๔๙๒  จึง ลา ออก เนอ ง จาก สิฃ ภาพ ไม่ สิมบู รณ 

๙ พถูษ ภา คม  ๒๔๙๒  ถึง  พ. ศ.  ๒๕๐๕  ดำรง ตำแหน่ง ครู ใหญ่ โรงเรียน บยะ วิทยา 

ไค้ ริ บฬ ระ ราช บาน เครือ ง ราช อิส ริ, ยา ภร ณ และ เห รย ญ 

พ. ศ.  ๒๔๕®  เห รยญ ร ขม งค ลาภ เษก 

พ. ศ.  ๒๔๕๔  เหรียญ บรม ราชาภิเษก  ริ ชกา ลที่  ๖ 


พ. I3!.  '๒ ๔๗๔ 
พ. ก.  ไอ ๔๗ (๔ 
พ. ก.  ไอ ๔ 0* ๑ 
พ. ก.  ไอ ๔ 0^๑ 
พ. ศ.  ไอ ๔ ๔๔ 
พ. ก.  ไอ ๔๙๑ 
พ. ศ.  ไอ ๔๙๑ 


เหรียญ กา ขาด สมนาคุณ  ขน  ๑ 

เห รยญ พิท โ! ษร ฐ ธรรมนูญ 

เบญจ มา ภร ณมง กฎ ไทย 
๙^  ๆ ไ 

เบญจ มา ภร ณ ขาง พอก 
เหรียญ จก รพ ร รติ มาลา 
จตุร ถา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 
เหรียญ บรม รา ขา ภิเษ ก ร ข กาล ที  ๙ 


เม อวน ท ๗ เมษายน  ไอ ๔๑๔  นาย ที กด  จิต ตะ ท ต เรีม มี อาการ หอบ  ต่อ มา อาการ 
มาก ขน  จิง ได้ ไป รี กษา พยาบาล ที โรง พยาบาล กลาง  นคร หลวง กรุงเทพ ธนบุรี  ตง แต่ วน ท ๒๔ 
เมษายน  ๒๔๑๔  อาการ มแต่ ทรง กบ ทรุด  ถงรี นที  ๑ มิถุนายน  ๒๔๑๔  เวลา  ๑๑. ๑๐  น.  ได้ ถง 

แก่ กรรม ดวย อา กา รอน สงบ  นาย แพ ทยวิ นิจ ฉยว่ าถง แก่ กรรม ดวย โรค ว ณ โรค ปอด  สิรี รวม อาย ได้ 
๗๙  บ ๔ เดือน  ๖ วน 

เจา ภาพ ได้ จด การก พ ตาม ที นาย ที กด  จิต ตะ ที ต ได้ สด้ ไว้ ก่อน ถง แก่ กรรม ทุก ประการ 

ได้ กระ ท่า พิธี รด นำ ศพ และ ตง ศพ ปา เพ็ญ กุศล  ณ ศาลา ระ วี  แดง ประเสริฐ  รีด สระ เกก รา ขวร มหา 
วิหาร  นคร หลวง กรุง เทพ ธนบุ ร ม กำหนด  ๗ วน  แล ว บรรจุ ศพ 

ใน ระหว่าง นายก กด  จิต ตะ ทีต  ได้ บวย เขา รบ การ รี กษา พยาบาล ท โรง พยาบาล กลาง 
นาย แพ ทยและ พยาบาล ได้ ข่วย เหลือ เอา ไจ ใส่ ไน การ รก ษาพ ยา บาล จน สุด ความ สามารถ เบน อย่าง 
ดี ยง  พระ ภิกษุ สงฆ์  ท่าน สู้มี เกียรติ ทคุน เคย  บรรดา ญาติ  มิตร  ได้ ไป เย ยม ถาม อาการ 

แสดง ความ ห่วงใย อยู่ ตลอด เวลา  นบ ว่า ได้ ให้ เกียรติ และ เบน กำ ลง ใจ  ไห้ ความ สด ขืน แก่ สู้เ จบ บวย 


เบน อน มาก 


การ ประกอบ พิธี รด นิาก พกดื  การ ตง ศพ บำเ พญกุ กล สวด พระ อภิธรรม กีดื  ท่าน คู้มี 

เกียรติ  ท่านที เคย ร่วม รีบ ราข การ มา แต่ อดืต  กิษย  และ บรรดา ญาติ  มิตร  ได้ ข่วย ท่า ให้ งาน 

ลุล่วง ไป ดวย ดี  หลาย ท่าน ได้ กรุณา เบน เจา ภาพ ร่วม ใน การ ปา เพ ญ กุศล  สวด พระ อภิธรรม 

และ ไป เบน เกียรติ ใน พิธี เบน จำ น รน มาก  เฉพาะ สมา ดม นก เรียน เก่า เทพ ศิริ นทรี  ใน พระ บรม 
รา ขป ถมภ  ได้ กรุณา เบน เจา ภาพ ร่วม ไน การ ปา เพ ญ ทุก ล สวด พระ อภิธรรม  ๑ คน อก ดวย 

เจา ภาพ ร้ สก ซา บซง ใน ความ, กรุ' ณาแ ละ ขอ ขอ บ' พ' ร' ะตุณ ทุก ท่' านไ ท' ได้ กล่าว มา ขาง ต9 นิ, 
และ ทก ท่านที กร ณา มา เบน เกียรติ ไน ราน พระ รา ขท าน เพ จิ รก พ นาก กก ด จิต ตะ ทต  เบน อย่าง สง. 


พน ต 5 หลวง ราช เสวก  (ฑ่ต 


จิต ตะ ท' ต) 


และ 


ตน ส กุล  จิต ตะ ท' ด 


นาง ราช เสวก  (ไช') 


นาย ศ' กด  จิต ตะ ท' ต 

ถ่าย ภาพ เม อ สำเร็จ จาก ไร รเร ยาา ผกห่ ดอา จาร ย 


ฒ! 


ระลึก ณึง คุณ ศํกดื้  จิต ตะ ท ต 


คุณ ศก ด หรอ  แฉ ลม  จิต ฅะท ต เบน ครู รุ่น แรก  ๆ ของกระทรวง ศึกษาธิการ  ล่าเ รจ 
ประโยค ครู มูล  (ป.)  จาก โรงเรียน' จิ! ก หด อา จาร ย บาน ลม เด จ เจา พระยา  เมี่อ บี1  ๒๔๕' ๗ ได้ รบ 
การบ รรจ เบน ขา ราชการ ค รง แรก ไน ตำแหน่ง ครู โรง เรย นมธิ ยม วดบ พิตร พิมุข  แล วถูณ กณฑ ให้ 
รบรา ชกา รท หาร ใน ระหว่าง บ ๒๔๕๙— ๒๔๖๑  หล ไ จากน^ ได้ กลบ มา เบน ครู โรงเรียน มธ ยม 
วดบ พิตร พิมุข อก  ใน ไ]  ๒๔๖๒  ทาง ราชการ ได้ ส่ง ไป เบน ครู โรงเรียน ชิน หมิน  ๖ เดือน  แล ว ยาย 
ไป เบน ครู โรงเรียน มธย มวด สระ เกศ จน ถืงบี  ๒๔๖๖  จิง ได้ ยาย ไป เบน ครู โรงเรียน มธย มวด เท ท- 
ศริน ทร  และ สอบ ได้ ประโยค ครู ประถม  (ป. ป.)  เมือ บ ๒๔๗๓  ต่อ มา ใน บ ๒๔๗๗  ได้ ยาย 
ไป เบน ปร  ะ จำ เพ นก  แตน ก โรงเรียน ราษฎร,  บ ๒๔๙๒  ยาย ไป เบน ประจำ แตน ก ตรวจ  กอง 
โรงเรียน รา ษฎรี และ ประชาบาล.  บ ๒๔๙๕  ยาย ไป เบน ประจำ แตน ก ทะเบียน  กอง โรง เรย น 
รา ษฎรี  และ ได้ อยู่ ใน ตำแหน่ง นืจน ครบ เกษียณ อายุ ราชการ  ออก จากราชการ เพิอ ริบ บำนาญ 
เม อวน ท ๑ มกราคม  ๒๔๙๒ 


ขาพ เจา เคย ได้ ยิน ชือ ครู แฉ ลม ตง แต่ เม อคริ งขา พ เจา ยง เบีน นก เรียน โรงเรียน สวน- 
^  เ^น  I ^ *5เ  0^  IV  ^ ๘ ใ^'^ 


ก หลาบ วิทยา ลิ ย เพราะ เดํก ทํอย่ บาน เดียว กบ ขา พ เจา  คอ  นาย สม ชาย  ศิวะ โก เศศ  เบ็น นก เรียน 


โรงเรียน มธิย มวด เทพ ศิริ นทรี  มี ครู แฉ ลม  เบน ครู ประจำ ชน  นาย สม ชาย  ศิวะ โก เศศ  มก กล่าว 
ขว่ญ และ ยกย่อง ครู แฉ ลม เนือง  ๆ จน ขา พ เจา จำ ชอค รูแฉ ลม ได้ อย่าง แม่น ยำ  อ นง  สมควร กล่าว 
ด้วย ว่า เมือ คุณ ศกด  หรีอ  แฉ ลม  จิต ตะ ท, ต ได้ ถง แก1 กรรม แล ว คน ว่นห นง ขาพ เจา ได้ ไป ร่วม 
งาน สวด พระ อภิธรรม และ, บรรจุ ศพ คุณ ศิกด  จิต ตะ ทฅ  ปรากฏ ว่า มศิษ ย เก่า โรงเรียน ม่ธ ยม 

วดํ เทพ ศิริ นทรี' หลาย คน' ใด ไป ร่รม่ ใ น งาน น ชง แสดง ว่า  ครู แฉ ลม  เบน ครู คน หน งท นก เรียน 


ริก และ นบ ถือ มาก 


ใน บี  ๒๔๙๖  ชิาพ เจา ได้ ดำรง ตำแหน่ง ห้วห นืาก อง โรงเรียน รา ษฎรี  และ ได้ เบน สู้ 
ช่วย อธิบดี กรม สาม ญศก ษา ระ บ ร่^ บ ๒๔๙๐— ๒๔๙๔  ดง นน ใน ระ หว่า งบ  ๒๔๙๖— ๒๔๙' ๒ 
ขาพ เจ าจิง ได้ ทำ งาน ริ รมก่ บ คุ^^ จิต ตะ ทํฅ  อย่าง ใ กล ชิด  คุณ ศก ด จิต ตะ ทฅ  เบีน ต้ทเ อๅ 
ใจ่ ใส่ ใน การ ปฎิบ ไ ตํหน กบ ๔' ไร! บ, ารเ บน อ ยา ง1 ด ยง  ชอ สต ย สุ จร ต ทา งาน ดวย ความ ละ เอย ตลล วม ? 


มด ว เม จาด,  เด รบ การ ยก ยอง นบ ถอ จ' ากแ, พอ น ขา ราชการ  ตลอด จน เจ ๆ' ข อง  สู้ จด การ  และ ครู ใหญ่ 
โรง เรย นุร  เบฎ ร ได ย ทา ไป  ใน ระยะ นน  เร งเร ย นรา ใ! เฎร ทรราช อาณา จก รมี ม' าก พอ สมควร 

แน้ะ ใน บ 1 อ ๔๙๙  พอ ลง คราม' โลก ค รง ท ลอง สิน สุด ลง  ประเทศ จน เบีน มหา ประเทศ ทมีสิ รน ใน 
ชย -ป๋ นะ  ม่ระ เทศ หนา  ใ^^ ย11 จ^ ฎ รท ขอ อนุญาต ลอน ภา บา จน ใน0!] ห ปว^ ท 3^ ฤ^ ๅตๅ ลฤ 

สฅว เท ยบ เต  ^ เพ ม จาน วนา] นอ ยๅ งรร ดเ รว  'กอง! รง เรย นรา บฎร จง ม ภาระ อนห บฦใ บฦๅ วตว วจุ 

สอบ  จด ทะเบียน และ ควบ ดุม โรงเรียน ราบ ฎร สอนภาษ ^ นเห ฃ ใ พเจ ใ^ ได้ ว่า  ใน ระยะ นน 


คุณ ศ กด  จต ตะ ท ต เบน สู้ ใหญ่ ท น่าน บบีอ  ไว้ วาง ใจ ได้  ต่ว้น น เม อข ไพ เจว้ 3 บีบีญ หา ใน การ 


ขา พ เจ ายํ งร ะลก ถึงบ ญ คุณ ของ คุณ ศกด  บีตต ะทต  จน กระ ทไนํ ด้น  คือ ใน บี  ๒๔๙^  ภาย หล ใ 
ท สิง คราม โลก ค รง ท ลอง ได ลง บ ลง แล ว ขา พ เจา [ด อพยพ I ป เขา บาน อยท รน คล ฐ ง บา งก อก น0 ยู 

เขา วน หน ง ขา พ เจา ตกใจ มาก  เพราะ ปราก ฎ วา ใน ตอน กลาง คน ม หน นาก ก! ) นๅ ะ ซึง บตร คน 
ทสิ องของ ข ไพ เจ ไ นอนอยู่  เม อข ไพ เจ ไ ไป ทไ งาน บี กอง โรงเรียน รา ษฎร  ฃ ไพ เจไ จง ได้ นา เอา 

เร อง น ไป เลา ใหเ พอ น ขา รา ข การ พง  คุณ ศก ด จต ตะ ทด  บอก วา วิธ แก บี ญ หาเ รอง หน  คือ ดอง 
เลย ง แมว I ว และ ใน วน รุง ขน  คุณ ศก ด ก ได เอา แมว มา ใหข ๅพเ จๅ ดร หน ง ซึง ข ไพ เจ ไ ได้ นำ 
ไป เลย งไ รท บาน คลอง บางกอก นอ ย และ ตง แต่ นบ มา ก็ ไม่ ปราก ฎ ว่า มี หน มาร นก รน บีน ไน คล 0 ง 

บางกอก นอ ย อีก เลย  ข ไพ เจ ไสู้สิ กว่า เรีอ งนมี ดติคื  และ อาจ น0^ ป ใช้ ใน การบ วิหาร งาน ไก ยท ไ 
ไป  คอ  ถา จะ ปราบ หนู ติ อง เลย ง แมว 

ภาย หลง ท คุณ ศก ด จิต ตะ ทต  ได้ ออก จากราชการ แติว  ข ภัพ เจา ได้ ทราบ ร่า  คฌศ่ ภั^ 
จิต ตะ ท ต ได้ รบ ลำ เชิญ' ชวน1 ให้ ไป' ช่วย ทำ งาน ท โรง เรีย นรา บ ฎร์  คอ เบน ครู ใหญ่ โรงเรียน 

พง ษ์เว ข อนุสรณ์  แต่ ทำ งาน ได้ ไม่ ลง บก์ ลา ออก เนื่อง จาก บวย แบ โรค ลำ ไส้ พิการ ต่อ มา อา กา ร 
บ่1 วย ได้ หาย เบน ปกติ  คุณ ศ กด  จิต ตะทํ ต กได้ รบ เขิญ ให้ ไป เบน ครู ใหญ โรง เรียน บ 0 ะไท ไ 

ตง แต่ วน ท ๙ พเ] ษ ภา คม  ๒๔๙๒  และ ได้ อยู่ ใน ตำแหน่ง น จน ถ งบ  ๒๕' 0๕'  จง ได้ ลา ออก เนื่อง 
จาก สุขภาพ' ไม่ สม' ขรณ 


ขา^ พ เจา รู้ สก อา ลยและ เสีย6! จม' าก 4 .ม 0 ใต้' ทราบ ว่า  คุณ ศ' กด  จิต ตะ ท' ต ได้ ถง แก่ กรรม 
เม อวน ท ๑ มิถ นาย น ๒๕๑๕  ขอ กุศล ฒบุญ ท คุณ ศ' กด  จิต ตะ ทต  ได้ นำ เพ ญ ไว ใน ห นาท ครู 
และ เบน หํวห นาครอบ คร วทดี  จง เบน ฒส่ง สนอง ให้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ ศ กด  จิต ตะ ทต  ประสบ 
แต่ ความ สงบ และ สน ติ สุข ใน สม ปราย ภพ โนน จง ทุก ประการ  เทอญ. 

(นา ยอ ภ' ย จน ทวิ มล) 

บาน มก กะ ส' น ๒0  กรกฎาคม  ๒๙® ๕ 


ท่าน ผู้ม เกย รติ  และ ญาติ  ชง ไป ไน งาน ป้า เพ ญ กุศล และ 

สวด พระ อภิ ธง รม  น รง จุ ศพ 


รำลึก พระ คุณ คุณ ครู 


เม อ พ. ศ.  ๒๔๗๔  ระยะ เวลา น^ข ห้พเ จใศ กษา อยู่ ที่ โรงเรียน ม่ธย มวด เทพ ศิริน ทร 

ขาพ เจา รู้ จก กบ  “คุณ ครู แฉ ล ม จิต ตะ ท ต”  ดี  ที่ งๆ ที่' ขา พ เจิ า ไม่ ได้ เรียน กบ' ท่าน  ดํ้วย 

ท่าน สอนอยู่ ท ตก เยา ว มา ลยอุ ทิศ  ( สำ หรบ เบน ชน เรียน ของ ชน ประถม  ม่ธ ยม ตอน ตน  และ 
มํธ ยม ตอนกลาง ) ส่วน1 ขา พ เจา เรย นอ ผู่ที ตก แมน น โ] มิตร  ( สำ ห รีบ เบน ชน เรียน ขอ งม ธยม ตอน 
ปลาย  ) ชง ที่งส อง แห่ง นอ ยู่ ห่าง กน มาก  คน ละ ฟาก สนาม 


ใน สม ยนน ขน ขอ ว่า  " ครู  ” แลว นก เรียน ทุก คน จะ ให้ ความ เคารพ นบ ถอแ ละ เกรง 
กล ว โดย ไม่ เลือก บุคคล  แต่ ถา เบน ครูทิ สอน หรอ ครู ประจำ ชน  นก เรียน จะ เพ มด วาม เกรง กล ว 

มาก ยง ขน  ขา พเจิ ากเ บน คน หน งท อยู่ ใน สถานะ ต่ง กล่าว  ทำไม ขา พเจิ าจิง กล่าว ว่า รู้ จก คุณ ครู 

แฉ ล่ม ดี  ที่งน เพราะ ท่าน เบน ครู ที่มีคุ ณล่ก ษณะ พิเศษ  ท่าน ไม่ ได้ เบน ครู เฉพาะ ใน ชน เรย น 

เท่า น1 น แต่ ท่าน เบน ครู ทุก โอกาส ท ท่าน พบ เห้น นํก เรียน ทิไม่ ได้ ความ  ท่าน จะ คอย ส่ง สอน 

ต่ก เตือน และ ว่า กล่าว เม อน็ก เรียน ประ พบุดี มิ ชอบ มิ ควร  ท่าน ลือ ว่า น็ก เรียน ทุก คน ไม่ ว่า จะ เคย 

เรียน กบ ท่าน หรีอ ไม่ ก ตาม  เบน ลูก ศิษย ของ ท่าน ที่ง  สิน  ขาพ เจา เคย เห น ท่าน ดุ เดก ชน เลก  ๆ 

เมฮ เล่น' ชน และ อาจ จะ เบน อนต ราย ได้  สำ ห รีบ ขา พ เจา เคย ถก ท่าน ตืก เตือน ให้ เอาใจ ใส่ ใน การ 
ที่กชํ้ อม ฟุตบอล  กล่า วดี อวน ห นง ขณะ ทิมิ การ ชอม ฟุตบอล ที่ สนาม ของ โรงเรียน  ขาพ เจา ไม่ ค่อย 
วง เขา แย่ง ลูก และ เล่น ไม่ เต มที่  แถม ยง แก ล่ง เยา แหย่ เพ อน  ๆ เสีย อีก  ขาพ เจา จำ ได้ ดี ว่า ท่าน 


สอน ขาพ เจา ว่า อย่าง ไร 


“ เธอ รก โรงเรียน หรีอ เปล่า  ถา ร0 กก ตอง พยายาม ช อม ให้ เต มที่อ ย่า เหยาะ แหยะ 

โรงเรียน นมีช อ เสีย งด  เพราะ การ เรย นก ต และ กฬา กเ กง 

ข9 าพ เจ า นก, ใน ใจ ว่า, ขา พ เล่า เรียน ไม่ ค่อย' ดี  คง จะ ทำ ชอ เสียง ไห้ โรงเรียน ไม่ ได้  ตง แต่ 
นน มา ขา พเ จาก ได้ พยายาม ที่กที่ อ นอย่ างเ ต มท  ไม่ เหยาะ แหยะ ต่อ ไป 

เม อ' ข9 าพ จา ไ ต้อ อก' จาก โรง เรี ย, นแ' ล่า' จน กระ ท่ งบ1 ^ บน  ขาพ เจา ไม่ ได้ ข่าว คราว เกย ว 
กบ คณค ร แฉ ลม เลย  ต่อ มา วน ห นง  คุณ เฉลียว  เด^ ยฤท ธ ได้ มา พบ กบ ขาพ เจา ที่ ศาลา เทศบาล 


๑๐ 


นคร หลวง กรุง เ, ท พ ธน' บุ ร ขอ, ให้' ขา' พ เจา เขย นบ ท ความ สน  ๆ เกย วก โ] ประ ว^ ของ คุณ ครู แฉ ลม 

เพ อ นา' ไป ตพม พ' ใน หน ง สอ ลา หรบ เบน บรรณาการ  ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ ข อง คุณ ครู 

ขา พ เจา จง ใด ท รา บ0!] า วน ด วยค วาม (5 ก ร าส ลด  และ ก ได้ ทราบ ว่า ท่าน ได้ เปล ยน นาม ของ ท่าน เบน 
คุณ ครู ศก ด จฅต ะท่ต  ด้วย เห ตน เอง ท ท่า ให้ ข่า พ เจา ไม่ ทราบ ข่าว ค วาว ขคูง ท่าน เลย  นบ ตง 
แต่ ออก จาก โรงเรียน มา 

ดวย ระ ยะ เวลา อ น ยาว นาน กง  ๔0  บ1 เศษ  ประกอบ กบ ขาพ เจา ไม่  ได้ เรียน กบ ท่าน 

โดย ตรง ความ ทรง จา เกย วก บเร อง คูน  คุ  ษอง ท่าน จง ลม เล คูน ไป  แต่ จะ ขอ กล่าว เฉพาะ ท จำ ได 

แมน ยำ คอ  ไน บ พ. ศ.  ๒๔๗๔  น เบน บ่ทม ความ สำ คญท่ สุด ลำ หรบ โรงเรียน ม โยม วด้ เทพ ศิริ นทรี 
ครู อา จาร ย และ นก เรย น ทุก คน  เพราะ พระ บาท ลม เด จ พระ ปร เม นทรม หา อานน ท มหิดล  ขณะ ท 
ทรง ดา รง พระ ยศ พระ เจา ว รวง ศเธ คู  พระ อง ด เจา อานน ท มหิดล  ได้ เขา ทรง ศึกษา ใน ขน ประถม 
ของ โรง เรย นน  คุณ ครู ศก ด เบน ครู ประจำ ขน ถวาย พระ อก ษร พระ คูงค ท่าน ใน ตวง นน  ขา พ เจา 
ได ม 1อก าสพ บก บ คุณ ครู ศก ดคูยู่ เสมอ  เพราะ ท่าน ทราบ ว่า  ขา พ เจา เบน นก เรียน ใน พระ คูป ถมภ 
ของ ลม เด จ พระ รา ข บิดา และ อยู่ โน วง สระ ประ ทุม 

คุณ ครู ศ กด  เคย พูด ว่า  "พระ อง ด ท่าน ทรง พระ ปรี ขา สามารถ มาก  ต่อ หน งสือ ถวาย 
เพียง ค รง เดียว ก ทรง จำ ได้ แม่น ยำ  พระ อง ค มีน0 าพร ะท่ย เยือก เย น แม้ ว่า พระ สหาย ร่วม ขน เยา 

แหย่ และ แก ลง พระ อง ค ท่าน  พระ อง ด้ก ไม่ ได้ ทรง ถือ พระ อง ค และ ทรง ถือ โกรธ แต่ ประการ ใด 

แต่ ทรง ปฎิ บด พระ อง ค เข่น เดก นก เรียน ธรรมดา ท่ว  คุ  ไป 

ค รง หน ง คุณ ครู ศ กด ได้ ข่วย ถือ ตะ กรี าใส่ พระ กระยาหาร ว่าง  เข่า ใจ ว่า จะ เบน นม 

และ ขนม บง หวาน  ตาม มา ส่ง เส ด้จท รถ ทน งห ล่ง จาก เสรี จ จาก ทรง พระ อก ษร ใน ภาค เข โ แลโ 

ดวย คุณ ครู ศก ดเ หน ว่า พระองค์ ท่าน ทรง ถือ กระ เใ] าห นง สอ อยู่ พระ ห้ตถื ห นง แล ว ถา ให้ ทรง ถือ 

ตะ กร โอก พระ หตถ หน งก เกรง ว่า  พระ องค์ ท่าน จะ ทรง พระ ดำเนิน พลาด ตก บน ได ลง มา ได้  แท่ 
เม อ นำ เสด จม าถืง รถ ยนต ทนํง  สม เด จ พระ ศรี นดรี นทรา บรม รา ข ขนนี  พระ รา ข ทานพระ กระแส รี 
รีบ สง ว่า  "เบน ครู อย่า ถือ ของ ให้ ลูก ศิษยื  ให้ ลูก ศิษยื ถือ เอง  จะ ได้ ข่วย ตวเ อง ได้”  คณด รด้ กด 
บอกว่า  พระ กระแส รี รบ สํ่งใ นคร งนน ย่ง จำ ได้ ไม่ เคย ถืม  และ เสก ชา บขง และ สำ นิก ใน 

พระ กรุณาธิคุณ อยู่ เสมอ 


บด น คุณ ครู? เกด  จิต ตะ ท่ต  ได้ จาก ศิษ ยาน ศิษย ของ ท่าน ไป แลํ้ว  แต่ พระ คุณ ของ 
คุณ ครู ศห้) ด ยง คง อย่ใ นความ ทรง จำ ของ พวก เรๅ ต ลอด้ ไป  ขใพ เจา ขอน5 อม จิต อาราธนา  อานุภาพ 
แหง คุณ พระ ศร รตน ต ร' ย และ พ ลง แห่ง กุสล กรรม ทคุณ ครู ได้ บำเ พญ มา ตลอด ชีวิต  จง เบน &เล สนอง 
ส่ง ให้ วิญญาณ ของ คุณ ครู ไป ลู่ สุคติ ใน สม ปราย ภพ ควย  เทอญ. 


ศาสตรา จาร ย ม. ร. ว.  แหลม ฉาน  หํสด นทร 

คณ บด  คณะ สกา บตย กรรม ศา สต ร 
จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ล ย 


* 


I 


พระ ภิกษุ ศ' กดิ 


(แฉ ลม) 


เฃมํ ก โร 


กรรมการ สมา ดม นก เรย น เก่า เทพ ศิภิ นท5  ใน พระ บรม รา ชูปถ มภ์  และ บรรดา ศิษย์ 

ไป ใน การ บำเพ็ญ กุศล และ ส รด พระ อภิธรรม 
ณ ว่ดส ระ เกส ราช วรมหาวิหาร 


คำ ไว้ อา ลยแ ด, คุณ?! กด  (แฉ ลม)  จิต ตะ กิ ต 

* — 

เม อ ได้ ทราบ ข่าว ว่า คุณ ครู แฉ ลม  ถึง แก่ กรรม เสีย แล ว ก ทำ ให้ สิ ลด ใจ เบน อย่าง ยิง 
ถงแ ม จะ รู้ อยู่ ว่า สิง ทงห ลาย ท เกิด มๅแลว  ก ย่อม มี เวลา ที่ สิลา ย ไป เบน สิง อนิจ จง ไม่ เท ยง แท้ ดง ทน อยู่ 
ได้  เวน แต่ ความ ด เท่า นนท จะ คง อยู่ ได้ เห น ประ จกนิ แก่ บุคคล รุ่น หล' ง 

เมีอ พูด ถึง ความ ดี ของ ครู แฉ ลม  ก อาจ แล เห น ได้ ชด แก่  ใจ^ ม เบน อย่าง ยง  เท รา ะ ได้ 
ร่วม รบ ราชการ เบน ครู  ณ โรงเรียน เทพ สิริ นทรี ควย กิน มา ร่วม  ๑๐  บ มี แยก ออก เบน  ๒ ประการ 
ประการ แร กก คอ  การ สิง สิอน อบรม นิก เรียน ที่ง ใน ดาน วิชาการ และ ความ ประ พร] ติ ของ นก เรย น 
ก เบน ท พอ ใจ แก่ ทาง ราชการ ใน สิมย น1 น จน นก เรียน ที่ ม่าน การ สิอน การอบรม จาก ครู แฉ ลม ไป 

หลาย รุ่น ย่อม ระ ถึก ถึง คุณ ครู แฉ ลม อยู่ เสิ มอ  ประ การที่ สิ อง  ใน กิจ การที่ เกี่ยว กิบเ พอ น ครูด ไย กิน 
โดย เฉพาะ กิ’ บ ผม  ย่อม เบน ที่ปรี ก บา ก่น  ช่วย กน ปฎิบ่ ตรา ชกา ร ให้ สิาเ รจไ ปด วยดี  ที่ง กิจ ธุระ 
สิ ใน ต ไก พง พา อา ค ไ] ก่น ได้  แนะ นำ ก่น ได้  นิบ ว่า เบน มิตร ที่ดี คน ห นง 

ดไศ เห ตุน จะ มิ  ให้ ผม สิ ลด ใจ อย่าง ไร  ดง นน ผม จง ขอ อธิษฐาน แด่ ดวง วิญญาณ ชอง 

คุณ ครู แฉ ลม ให้ ประ สิบ สิขใ นสิม ปราย ภพ นน เถิด. 

ขน จรรยา วจา รณ 


X ''-  '8  ''•ะ 

' ' - - 1 8 - 


นา ยศ กด  จิต ตะ ทต  ในเ ครอง แบบ ผู้ บ่ง ค'' บบ่ญ ชา ลูก เส อ ( ยน รม กำ 
แพง ขวา มอ)  ถ่าย ภาพ ร่วม ก' บ คณะ ครู และ ลูก เสือก บริเวณ ภูเขา ทอง 
วดส ระ เกศ ราช ว รม หาว หาร  เม อค รง ดำรง ตำแหน่ง ครู โรง เริย นม'' ธยม 

วดส ระ เกส 


ภาพ ถ่าย หม่ คณะ น*! โน 5 ยน โร ง (.ร ขน ผก บ่ ดอา จาร ข์  บ ไน สมเด็จ เจ ไพ ระ ยา 
('ภาพ นาย ศ' กด  จิต ตะ บ่ ต ยน แถว ท ๓ คน ท ๗ นบ จาก ชาย! ปฃ วา) 


อา ลย อาจารย์ ท่ กด 


จิต ตะ ท0 ต 


อา จาร ยศ กด  จิต ตะ ทต  อดีต ครู ใหญ่ ใ รง เรียน บิ1 ยะ วิทยา  จด ทะเบียน เบน ครู ใหญ่ 
ใ รง เรย นนเ มอ  ๙ ท ร] ษ ภา คม  ๒๔๙๒  พน จาก ตำแหน่ง เมือ  ๑๙  มิถุ นาย น ๒๔๐๔  เพราะ 
ชราภาพ  ถง แก่ กรรม เม อ ๑ มิถุนายน  ๒๔๑๔  และ เบีน อดีต ขา ราชการ แผนก ทะเบียน กอง 
โรงเรียน ราษฎร  ชง ร่วม รีบ ราชการ มา ด ไย ก่น  หล ไจ ากที ข ไพ เจ ไส อบ คด เลือก เข ไ มา เบน 

ขา ราช กๆ ร, ใน กอง น' จาก ไ รง เรย น ผก หด ครู เพ' ชร บุรี  จง หวด เพชรบุรี  และ ได้ ทราบ ว่า ท่าน เคย 

เบน อดีต ครู โรงเรียน รฐ บาล อก หลาย แห่ง  และ โดย เฉพาะ ท โรงเรียน เทพ คิรี นทรี ด ไย 


ท่าน เบน ผ้มีช วิตแ ละ จิต ใจ เบน ครู อย่าง แท้ จริง ตลอด มา  เมือ ค รง เบน ครู อยู่ ท โรงเรียน 
เทพ คิรี นทร ได้มื โอกาส ถวาย พระ อํกษ รพระ บาท สมเด็จ พระ ปร เม นทรม หา อานน ท มหิดล ใน สม ยที 
พระ อง ค ทรง พระ เยา ว และ ทรง คิก ษา  ณ โรงเรียน เทพ คิรี นทรี  ใน สม ยนน อา จาร ย คิก ด จิต ตะ ท่ต 
เบีน ครู ชน มธ ยม  ใน อดีต โรงเรียน รฐ บาล สอน ตง แต่ ชน ประถม บีท  ๑ ถงม ธ ยม บีท  ๙ อา จาร ย 

ใหญ่ โรงเรียน เทพ คิรี น ท/จ0 าเบี นต่ อง เลือก บุคคล ให้ เหมาะ สม กบ การท จะ ถวาย พระ อก ษร แด่ 


พระ อง ดี ท่าน  อาจารย์ คิก ดี  จิต ตะ ท่ต  เบีน ครู ทได้ รบ การ คด เลือก จง นบ ว่า เบน เกียรติ ประ ว0 ต 
ใน ชีวิต ครู ของ อาจารย์ ศก ดี  จิต ตะ หิต  อน่ สง สุด ท ท่าน ได้ รบ ใน ชีวิต ประการ ห นง 

การที่ ได้ เขา รบรา ชกา รอ ย่ใน กอง โรงเรียน รา ษฎรี  ใน สมํย ที่ หลวง สำ เรีจ วร รณ กิจ 

เบน หิว หนา กอง น3 น ก โดย ทาน ได้ รบ การ คด เลอ ก และ ได้ รี บี เกียรติ จาก หวห น่า กอง ให้ มา ร่วม งาน 
ใน ฐานะ เบีน บุคคล ที่ ไว้ วาง ใจ  ท่าน เบน ที่ รก ใคร่ ของ เพ อน ขา ราชการ ทุก คน ใน กอง  แล 

เจ ไข อง  ผู้ จด การ  ครู โรงเรียน รา ษฎรี ที ไป ติดต่อ การ งาน จน หมด อายุ ราชการ ของ ท่าน 


0,/ 

0น 


แม้ จะ ได้ พา จาก หนา ท่รา ชกา ร ไป แล ว แต่ ท่าน กฟ้ รก ชิกิต ของ การ เบน ครู อยู่ มาก 

และ ริบ เชิญ จาก คร ระ ไว  บ ยะ ท่พภ  เจา ๆ) อง พูด การ โรง เรย นบ ยะ ว ทยา  ไห ทาน ไป เบน ครู ไหญ่ 
และ เท่า ก'' บ ไป เบึน พ เลย ง ไห่ ครู ระ ไว  บ ยะ ท พก  ดวย  เพราะ ทาน เบน ตู เชย ว ซา ญ ไน กิจการ 
โรงเรียน ราษฎร ยง ตู้ห นง ร่วม งาน กบ ครู ระ ไว บ ยะ ท พภ  ๑๓ บี1  อายุ ท่าน มาก ไป ‘ยุ มาๆ ลำบาก 


(๑๖) 

และ ตอง การ จะ พฤ 610 นรา^ กา ยู หน ท นา เข, าสู่ ทาง ธรรม ตราบ จน หมด อายุ ฃํยถ งแก่ กรรม ควย ความ 

ดา] อง ทาน มาก มา ยู  ขอ' ใ' หด วง วิญญาณ า] อ ง ท่า นจง่ 1 1 ปสู่สุ คติ  ท่าน เบน บุคคล ที่ เหมาะ สม กำ] ความ 
เบน''’: รู และ ควร แก การ สรร เ ฐ ริ สุ)  สม ดง ท สม เด จ หรู ะ ม หาส มณะ เจ ๅ สม เด์จ กรม ท ระ ปร มา นุ' ชิต- 
ขิโน รส ทรง นิ ทนธ๎ ไว้ ร่า 

นร ขา ต วาง วาย  มลาย สิน ทั้ง อิน ทรย์ 

ลถต ย ทิว แต่ V จด  ประดับ ไว ใน โลกา” 

นาย ไกร ศรี  สุ II สม ย 


" 


นาย ศก ด จตต ะทต  เพลิด เพลิน อยู่ ก' บ ศิษย์ น ‘อย  'บุ 


วน ท ๑ มิถุนายน  ๒๕' ๑๕'  (เวลา  ๑๓. ๓๐  น.)  เบน วน ทพ่ล ได้ จาก ลูก  ๆ ไป อย่าง 
ไม่ มวน กลบ  ดุจ ดง ร่ม โพธ ร่ม ไท รท ไ หัด วาม ร่ม เย น แก่ ลูก  ดุ  ได้ หัก โค่น ลง  ต่อ ไป น ลูก  ๆ จะ 

ไม่ ม พ่อ อก แล ว พ่อ ได้ ใหั ความ รก แม่ และ เมตตา แก่ ลูก  ดุ  ตลอด มา  แม้ ว่า ลูก ทุก คน จะ มี ครอบ คร่ว 
กน ไป แล ว พ่อ ก ยง รก และ เบน ห่วง เห มีอน เมีอ ลูก  ดุ  ยง เบน เดก  ดุ  อยู่ 

พระ คุณ ของ พ่อ ทมี ต่อ ลูก นน มาก มาย สุด ที่ จะ บรรยาย ได้  ดง เช่น บท ลวด มน ต เคารพ 

คุณ มิ ดา มารดา 


เปรย บ หนัก ชนก ค ณ 


ใหญ่ พน ย สน ธรา 


เหลอ ทจะ แทน ทด 


แท้ บูข ไน ย อัน 


ขน น คอ ภูผา 
ก็่บ่เ ท้ยบ บ่เท้ ยม อัน 
จะ ลน อง คณา อัน ด 
อุดม เลศ ประ เลริ ฐ คุณ 


การ บ่! วยฃ อง พ่อ ค รง น แม่ และ ลูก  ดุ  รู้ดี ว่า' ไม่ มี- ทาง รอด  แต่ ลูก •กอด เครา โคก เสียใจ 
ไม่ ได้  ลูก ยไ จำ บ่าย วน พถุหั สี บดี  ท ๑ มิถุนายน  ๒๕๑๕ ได้ ดี พ่อ สิน ใจ อยู่ ใน วง ลอม ของ แม่ และ 
ลก  ดุ  โดย อาการ อํนส งบ  ลูก จะ จด จำ ภา พน ไว ช่วซ วิด 

ตลอด ชีวิต ของ พ่อ มี แต่ ความ สะอาด  ชี อสิ ตย่  สุจริต  ชง เบน ความ ภาค ภูมิใจ ของ ลูก  ๆ 
อย่าง ยง  ขอ ใหักุ คล ผล บุญ ทพ่อ ได้ ทำ ไว้  จง ดล บน ดาล ให้ วิญญาณ ของ พ่อ ไป สุ่สิม ปราย ภพ  ถา 
ชาติ หนา มีจริ งลก ขอ อธิ ษ ฐาน' ไห ไป1 บ่ กิ' ด เบน ลูก ขอ ง พ่อ อ, ก 


จาก ลูก  ๆ ของ พ่อ 


. 


V 


บ 1 ร ดา ญาติ 


ใน คน สวด ฬระ อภิธรรม 


1 "1:; ส์?; 


^ โ.; ชุ ไ# 


1 

-’'  ••ไ  ไ 1 -, '^' 5 
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นาย ศ' กด  จตต ะทต 


ในเ ครอง แบบ นก เรย นม หาด เล็ก หลวง 

ระหว่าง  พ. ศ.  155๔๔๘  กง  พ. ศ.  ๒๔๙๑ 

โดย พระยา เสก ย ร ฐา ปน กตย  ผู้เบ็ น ลุง นำ เข ไถ วาย ต' ว 


คำ ไว V เลย คร แฉ ลม  จิต ตะ ท ต 


บ 


ขา พ เจา เบน ญาติ กบลู้ ตาย ทง ทาง บิดา และ มารดา  จำ ได้ ว่า ร่ทย ภรรยา เบน ขาง มารดา 
ขา พ เจา  และ ทาง บิดา เบน นอง ของ บิดา ข่า พเ จำ  ครู แฉ ลม มี พี่ นอง สิ อง คน เบน สู4 ชาย ทํ้งดู่  คน นอง 
ซอ เลอ ม เสย ชวิต ไป นาน แล ว ใ ชน' ามส กุล' จิต ตะ ทํต  ได โ เย ก นาม สกุล จาก คุณ พ่อ ซึง เบน พระยา 
เส ถยร ฐา ปน กิตย  นาม สกุล ชม ธวข  เวลา น2 น เบน ปลด ทูล ฉลอง  กระทรวง คมนาคม  ( ปลด 
กระทรวง สม ยน  ) แต่ ปล็ด ทูล ฉลอง ขณะ นน จะ ตอง กราบ ปง คม ทูล ถวาย รายงาน ทุกระยะ ท ได้ 

ปฎิบิ ฅไป แล ว บาง ลน เขา อ่าน เบน ต่ว หน งสือ  แต่ คุณ พ่อ รายงาน ด้วย ปาก เปล่า  เมือ เขา โรงเรียน 
มหา ด เลก จบ แล่ ว เขา เบน ครู ซึง คุณ พ่อ เบน คน ฝ่า ก ให้  เบน โรงเรียน ไหน บิ างข าพเ จาก จำ ไม่ ได้ 
และ ไม่ ได้ ข่าว ว่า เบน คน เกียจ ค ราน  แต่ อย่าง ไร นิสย ใจ คอ ไม่ ฉุน เฉียว อย่าง บาง คน  เบน ครู อยู่ 
ร่วม กบ ใด รกีช อบ พอก น่ดี  เบน คน เรียบ รอย  น่า รก  ตาม ท ข่า พเ จำ เห น มา  มืลูก ติษย รก ใคร่ 

นบ ถือ  เบน อ น' ว่า ครู แฉ ล่ม ได้ ปฎิบิ ต่ตว มา' ได้ ด ตลอด มา 

ข่า พ เจา1 ขอ1 ให้ อำนาจ แห่ง' บุญ กุสล และ ความ ดีทง ปวง ที ครู แฉ ลม  จิต ตะ ทต  ได้ กระทำ 
มา ใน ชาติ น จง ดล บิน ดาล ให้ ดวง วิญญาณ ของ ครู แฉ ลม ไป สู่ สุคติ ประ สน สุข สงบ ใน สม ปราย ภพ. 


นา! สุนทร นุรํก ษ วร รณ โก วท 

(ชน  ชม ธ; ช) 


นพ จรรยา 


แถลง เ รอง 


ใน การ รบ พระ ราช ทาน เพลิง ก พนา ยติก่ ด จิต ตะ ทํต  ท เมรุ วดส ระ เกศ  นาย สุธี  โอบ ออม 
สู้ ตรวจ ราชการ กรมการ ปกครอง  กระทรวง มหาดไทย  สู้ เบน หลาน  ได้ มา แสดง ความ ประ สง คขอ 
อนุญาต พิมพ บท ความ เร อง นพ จรรยา  ที่ เลย พิมพ เบน ส่วน ชำร่วย ใน ว้นํ เกิด ที่  ๒ มี นา ลม  ๒๕' ๑ 

ทงน  เนือง ดวย นาย สุธ  โอบ ออม  สู้ เคย อุปสมบท จำ พรรษา ใน ส่า นใว่ ด ราช บพิธ  ได้ 


รบ หน ง สอ นพ จรรยา เบน ท ระ ลก ใน งาน นืนแลว 


พอ ใจ ใน ขอ ความ ว่า จะ เบน คณป ระ ใย ชนื แก่ 


เยาวชน ทงห ลาย เบน อย่า งด  ได้ ตง ปรารถนา จะ ขอ อนุญาต พิมพ แจก แก่ เยาวชน ทงห ลาย ตาม 

^ ะ'  ะ น/'  'จ  9^—  I ■‘ะ*'*!*  6^ 


ชนบท ไว้ แล ว ดร่ น์ลิง เวลา รบ พระ ราช ทาน เพลิง ลพ ญาติ สู้' ใหญ่  จง ตกลง ขอ อนุ ญาติ พิมพ ใน งาน 
พระ ราช ทาน เพลิง ศพ ญาติ ใน ค รืงน์ ก่อน  ได้ อนุญาต ให้ พิมพ ตาม ประ สง คแ ลิว 

ขอ อนุโมทนา ใน กุศล เจตนา ของ นาย สุธ  โอบ ออม  ที่หว ไ ให้ บท ความ เรือง นพ จรรยา 
อำนวย คุณ ประโยชน์ แพร่ หลาย กวาง ขวาง 


ใจ ความ ที่ นำ บรรยาย ใน บท ด วาม นพ จร ร ยานี  กิ คล ใย ทำนอง นำ มะ พร9 าว มา ขาย ชาว 

สวน น นแ ลิว  เพราะ เบน เรือง ของ มารยาท ที่ ทุก คน ปฎิบ ตอณู่ บน ประจำ  ไม่ นำ จะ ติ อง ช แจง 

แนะ นำ อย่าง ไร เลย  แต่ เพราะ เบน มรรยาท ทคุนํ เคย กน จน ลม ติวทํ วไ ปน เอง  จง นำ ให้ ขาด การ 

ระ มด ระ วง ให้ อยู่  ใน ล ใบ ณะส งบ เส งยม เรียบ รอย งด งาม  มก ป ลอย ปละ ละเลย ตา มด วาม มก ง่าย 

ของ ตน  กลาย เบน ซุ่ม ช่าม ขาด ว้ฒน ธรรม  จง เรใ ใจ ให คิด เขย น เบน บท ความ ขน  เพ อ แก้ ความ 
มก ง่าย น่า ขาย หนา  และ เม อ ใด ความ รบ รอง จาก นาย สุธ  โอบ ออม  สู้  ๑ แล วทเ หน คุณ ประโยชน์ 
จน กง' ขอ อนุญาต พิมพ  ใน- งาน ศพ ญ' าติสู้ ใ หญ่' ดง กลา ว แล ว ขา ง1 ตน  ย่งป รา รถ นา ให้ ท่าน ด้มเ กิย รติ 
ที่งห ลาย ที่ ได้ รบ หนี ง สอ เรือง นพ' จร ร ย' าน จง ช่วย พิจารณา  ประพฤติ ตา มล กบ ณะท เบน ส่วน ด้ง ๅม 
ให้ เกิด ความ เบน สู้มีว่ ฒน ธรรม  ตาม ประเพณี อํนืด วรรี ก บา แก่ ตน เอง ดวย  และ แก่ อนุชน ภาย ใน 


ครอบ ครว  ภาย ใน โรง เรย น ภาย ใน สำ นก ศก บา  ภาย ใน โรง งาน  เบน ตน อก ดวย  ก จะ เบน 
การ กระทำ ที่ เข ไ ทำนอง โบราณ ว่า บด ทอง หล ไพ ระ อย่าง น่า สรรเสริญ ของ นก ป ราช ญ ตลอด กาล 

ขอ อำนาจ กุศล ที่ เกิด จาก ทํกบิ ณาท บยช นทง หลาย ได้ นำ เพ ญ ตาม กา สน ป^ เพณ  เบน 
สำ ดบ มา ตราบ เท่า ถง กาล ริบ พระ ราช ทาน เพลิง ก พน  จง ร่วม กบ ประ โย ชน ความ ติ จาก บท ด ราม 

เรือง นพ จรรยา  แม้ เพียง ส่วน น ไย บน ดาล ความ จำเริญ สุข สถาพร แก่ นายก กด  จิต ตะ' ทิต  ตาม 
สมควร แก่ คติ ริสไ ใน ส ไย่ ปราย ภพ สม เจตนา ปรารภ อุทิศ ถงข อง บยช นทง หลาย  ทุก ประการ  เทอญ- 

สมเด็จ พร ๙ พุทธ โฆษ าจา รยํ่  (วา สน) 


ริ ดร- า ขบ ลิธส ใ) ตม ห าส มา าาม 
๖ ลิง หา คม  ๒๕๑๕ 


นฬ จรรยา 


กร ยา อา การท บุคคล แต1 ละ คน แสดง ออก ทาง 
กายวาจา ให้ ปราก ฎ แก่ หู ตา ของ สู้ อบ ได ย เจตนา หรือ ไม่ 
ก ตาม เท่า กไา เบน เด รอง หมาย แสดง ไห้ สู้ พบ เห็บ  รด วาม 
ตอง การ หรอ นีส่ย สิน ดาน 'ของ สู้ แส ดง' ได้ เช่ น เดียว กิบค นไบ้ 
แส ดง กิริยา, ให้ ล นอน รัด วาม ป วะ สง ดา] อง เา] า ฉะ งม น 

ยิง เปล่ง เสย งอ อก เบน ภา บา ให้ คน ภา บา เดียว ก่น 
ไค้' พง ยง น0' า ไห้' ท ราบ เจตนา สู้ หูด ชด เจน ยง ขน  และ ยง จา รืก 
คำ หูด ลง เบน ต่วอ 'กบ ร ยง เบน หล' ก ฐาน ม่น คง น่า เชอ ถือ มาก 

คำ โบราณ ว่า  สำ เนย งบ อก ภาษา  กิริยา บอก ตระกูล  ก หมา ยถืง วาจา ที่ เปล่ง 

เบน เสียงออก ทาง ปาก  โดย อา คํย ลน พน ริม สี)1 ปาก เบน ตน ช่วย  และ กริยา อา การที่ เด ถือ น ไหว 

แสดงออก ทาง กาย เหล่า น เบน ส่วน สำ คญ มาก  สามารถ ให้ ด นอน ทราบ ได้ ว่า  เบน คน เชอ ชาติ นีน 
เชอ ชาติ นี  เพราะ สำเนียง หูด ท เขา ได้ ยิน หรือ ยิง ได้ ทราบ ละเอียด ถืง ตระกูล ที่ เกิด ว่า มา จาก ตระกูล 
สง หรือ ตา  เพราะ กิริยา ท่า ทาง ที่ เขา ได้ เห็น นน  ส่อ แสดง ให้ ทราบ ได้ กน' ด ท่าน โบราณ จง กล่าว 
เบน ทำนอง เตือน ให้ ระ ม่ดร ะว่ง  กิริยา มารยาท  ท แสดงออก ทาง มือ ทาง เท่า  ทาง หู ทาง ตา 

ตลอด จน การ นุ่ง ห่ม  ตกแต่ง ร่าง กาย  ให้ เหมาะ สม ฐานะ  กาลเทศะ  และ ส่ง คม ตลอด ไป 

เพราะ' จะ เบน เหมือน ด้ง บาย โฆบ ณาใ ห้ ชา, ว บ าน 'ช' าวเ มอง' ได้ สู้ เห นตล อด, ทาง  อย่า ทะนง ว่า ตน 

ยิง ใหญ่  หรอ ไม่ ตอง งอ ใ กร กน  ชอบ ทา อ ยาง ไร ก ทา ตาม ใจ ชอบ  ไม ใคร ครวญ ถงค วาม 
เหมาะ สม  วฒน ธรรม ประ เพ ณ กาลเทศะ ของ สง คม  ย่อม ปราก ฎ ความ บกพร่อง กิดพ ลาด 
ชอ ว่า  สู้โฆ บณา ความ เสีย หาย ให้ แก่ ตน เอง  หาก ประพฤติ ปฎิบ ฅได้ เรียบ รือย  สม ขน บ 

ธรรม เนย ม ประ เพ ณกย่ อม ไต รบ สรร เส รญต ลอต สิ กรน ‘ก^ า น ไป เ^น เตย รก น 


เพ อ ให้ ขาว เรา  สิน ใจ รี! กส่น ระ มด ระ วง กิริยา มารยาท ทแสิ ดง ออก ใ' ห้ปร าก ปี1'1' ก13ตา 

ชาว บาน ราน ถิน  เหมือน เบึน บาย' โฆษณา อ* น สิว ย งาม  ประกาศ ต* วแก่ สิาย ตาขอ งฝ็ก รา รฌข ม 

ทํว ไป  ดวย สำรวม อา การที่  ยน  เดน  นิง  นอน  กน  ดม  ทำ  พู ด คด  เหลาน 
อยู่ ใน ระเบียบ เรียบ รีอย  สิม วฌน ธรรม ประ เพ ณ ทด งาม ของ ชาติ  จะ ได้ ขอ ว่า มสิ วน ประ ดบ ชา ต 
ให้ สิว ยสิด งด งาม ฅู้หบี ง จึง ขอ ส่า ก คำ แนะ นำ ต่อ ไป น เพ อ พิจารณา ตาม สำ ดบ  ราม 

มารยาท  ชง ให้ ชือห้ วฃอ ว่า  นพ จรรยา 


สวย 

สด 

งด 

งาม 


รูป ลํกษ ณะพ รง 
สง่า กิริยา มวญ 
เวน ซุ่ม ซ่า มฃบ วน 
ส่อ นิ ส* ย แยม 


เพรา ชวน  ชม เอย 
มาก แฉ ลม 
เบ่ง หยาบ  คาย นา 
ยิง พน พงศ์ สรวง. 


ด.  ยืน 


กิริยา ยน  ได้แก่ เอา เท า เหยียบ พน แล ว ตง ฅวใ ห้ ตรง 
ขน ไป คือ  ตงต่ ว ให้ เบน เสน ดง กบ พน ดิน  ด้วย วาง ก่าเ ทา 


ทง  ๒ ราบ ติด พน  ทรง ลำ ต, วอ ยู่ ด้วย ท่อน ขา ทง  ๒ ขาง 

กิริยา ยืน น ทุก คน ได้ เริม ด้น ด้วย การ ตง ไข่ สอน ยืน 

มา แล ไ แต่ สม ยยไ เบน ทารก  เบน การ แสดง ความ เติบ โต 

แข่ง แรง ของ ร่าง กาย ขน ตาม ลำด้ บ เพราะ ใน ชน ด้น มแต่ 

อาการ นอน หงาย  ด้วย ยง อ่อนแอ  ต่อม าถืง พลิก ต่ว ได้ 

คืบ คลาน ได้  นง ได้  ท งนณ พอ จะ ใช้ ร่าง กาย ทำ ประ โย ขน 
ให้ แก่ ตน กวาง ขวาง ยืงข น 

อาการ ยืน  ควร ให้ นำ หน กต่ว อยู่ บน ขา ทง  ๒ เท่า ก่น 
หรือ จะ สลบ ให้ นำ หนํก อยู่ บน ขา ข่า งใด ขาง หน ง เบน การ 

พก ก่อน บาง คริง บาง ครา วก ได้  ดู ทหาร ใน แถว  เวลา พก 

เขา ใช้ ยืน ให้ ขา ถ่าง ออก จาก กน ประมาณ  ๑ คืบ เคษ  เบน 

การ เฉลี่ย นำ หนํก อยู่ บน ขา เท่า กน ทง  ๒ ข่า ง ท่า ให้ ยืน ได้ ทน 
มือ ทง  ๒ ไขว้ รวม อยู่ เบ อง หลํง 

การ ยืน ใน ที่ ประชุม  ควร ตง ตวต รง  เด้า ทง  ๒ ชิด กน  อย่าง ที่ เรียก ว่า  อก ฝืาย 
ไหล่ ที่ง  ทอด สาย ตา ใน ระยะ สำรวม ไม ควร เหม่อ มอง สูง  หรือ เหลียว หนา เหลียว หลง  ชะโงก 

ด หนำ ด หลง  ขาด ความ สงบ เรียบ รอย  เม อยน เฉพาะ หนา สู้ ใหญ่ ควร ย นอ ย่าง ปาง พระ ถวาย เนตร 
คือ ยืน ต่วต รง  ทอด สาย ตา ตำ  มือ พง  ๒ ครำ  มอ ขวา กุม มอ ชายอยู่ เบ อง หนำ  หรอ ยืน อย่าง 

ธรรมดา  มือ วน  ๒ หอย ลง อยู่ ข่า งต่ว ก็ ได้  อย่า ยืน เอา มือ ไขว้ ขาง ห ล่ง  อย่า โยก โคลง ลำ ต่วเ ล่น 


หรือ วิการ มอ เทา ใช้ เขย ลิง^ อง ออ าง คนอ ยู่ใ มสูข 

ใน ผาย วินํ ย ของ พระ ภกษุ  ถือ กิริยา ยืน  เบน การ แสดง ความ เคารพ สำ คืญ 

ประการ ห นง  เช่น พระ เถระ ก่าน มา  ภิกษุ สามเณร ลุก ยน อยู่ ใน ท่า ถวาย เนตร  เบน การ 


๔ 


I ^ ^ ถู^ 

แสดง ความ เคารพ หริ อ เมือ พระ เถระ ยืน ขน จุด ธูป เท ยน เวลา ทำ ฬัรเ ชิา- -เบี น ภกษุ สามเณร 

หง หมด ตอง ยืน ทรอ มกํน  เบน การ บูชา พระ ฬันฅ ร่ยด วย  เคารพ พระ เถระ ค วก 

ยืกป ระ การ หน ง ใน พิธ สง ฆ ตาม สถาน ท ต่าง  ๆ ไช เกา อเน น ทน' า เม อ ประ ราน 

ใน พิธี  ยืน จุด ธูป เทียน บูชา พระ รฅน ตริ ย ลู้อยู่ ใน บริเวณ ควร ตอ 3 ย น ประณม มอ บูชาดวย  จะนง 
ลง ได้ กเ มอ ประธาน มาน งทแลว  พิธ กร  ก จง เขา ทาง ทาย อา สน ส^ ‘ม  ยนฅ รง เบ อง หนา ทร ะสง ว'1 
รปที  ๕'  — ๖ ว่า อาราธนา ศีล  อาราธนา ธรรม ได้ ตาม ระเบียน  อย่า นไ กระโหย่ง หรอ ทน เท ยบ 

ที พน ว่า คำ อาราธนา เบน อน ขาด  เพราะ นีงเ กา อก นทง ห มคแลว 

อ นง  สำ หริ บ สูอย่ ร่วม บริเวณ  แต่ ไม่ มท นง  จะ ยน ประณม มอ รน ศีล  ธน ทา  ถ ใ^ ไ ด 
งด งา มด เห มอน กน  ดก ว่า นาง หม่  แม อยู่ ใน นรเ วณพ ธ แต ไม สนใจ ระ เนย ป ใน ท ธ1 เสย เลย ถม 

กิริยา ยืน ที ทาง พระ สาสนา ถือ ว่า เบน กิริ ยาแม ส' ดง ความ เคา รท ดง กล่า วน  จง เคย ได ท ราน 
ใน บาง ประ เท คท พล เม อง นนถ อทร ^ พุทธ สาสนา  ฆราวาส ลูป ฎบต พระ ถถนุ เวล วน น อาหาร 

ม โ) มา ยืน อยู่ ใกล้ ชิด  (อย่าง ธรรมเนียม ของ ชาว เรา ถอ ว่า เนน การ ยืน คา หา  ไม่ สมควร ประ พฤติ 
เบน มารยาท ห ยาน คาย)  คอย ริบ ใชิ ควย ความ เดา รท ถม  จง ควร ระ มด ระ วง ให้ เหมาะ สม 

ตาม กา ละ เท คะ 


ย* น กาย ยนฃ น ผง 
สงบ ห ต ถ ทอด ตา หมาย 
ไม่ โคลง โยก เล่น กาย 
ดู สง่า อา จอ งด ถา 


อก ผาย 
มุง หน ไ 

ก, อริ  — การ นา 
เง อง ทอ ที ถอย. 


๒.  เด ฆ 


เด ใ 4 ในที น หมา ยถง กริยา ที ยก เทา กาว ไป ของ บุคคล 
ไม่ หมา ยถง การ เคลื อนไ ปด ไย ก0 าลไ ต่าง  ๆ เช่น  นาฬิกา เดิน 
รถ เดิน เบน ตน  กิริยา น เบน อาการ ต่อ เนอ ง มา จาก การ ยืน 

คือ ตอง ยืน ขน ก่อน  จง เดิน ต่อ ไป  หาก ยง นง อยู่ ดิวย อาการ 

อย่าง ไร  แล ไเค ลือ นตไ ไป ไม่ เรียก ว่า เดิน  กลบ เรียก กิริยา 
นน ว่า  ถด ไป  คลาน ไป  หริ อเ ไ] ยิบ ไป 


กิริยา เดิน ของ มนุ บยื  เบน อาการ ที ตง ลำ ตว เบน เสน ดง 
กิ บพน แก่น ดิน  ยืด กว่า สิต ว์ดิริ จ ฉาน  ทีเค ลือ น ไหว ลำ ต่ว 

ขนาน ไป กิบ พน แก่น ดิน  เพราะ คำ ว่า ดิริจ ฉาน  แปล ว่า  สิต ว 
มี ร่าง กาย เจริญ โดย ขวาง  หมา ยถง ว่า เอา ส่วน ยาว ของ 

ลำ ตไ ให้ ขวาง ขนาน ไป กบ พน  ยืด จาก มนุ บยืที เอา ส่วน ตง 

ดิง ของ ลำ ตว ไป 


ใน กิริยา เดิน' ของ พระ ภิกษุ สาม เณ ร พระ พุทธ เจา ไดิท รง กำหนด ไว้ มาก ประการ 

คอ1 ใน ขณะ เดิน ไป  ใน เ๚ต บาน หรอ อยู่ ใน นาน  ตอง คอย ระ วง มอ เทา ดวย ด ส่า รวม สวย ตา 

ระ วง ยืานุ่ งห่ม  ไม่ ไกว แขน เพ อ ทำ พุม  ไม หว เราะ หรอ พุด เสิ ยง ดง  ไม โคลง กาย ไกว แขน 

ทำนอง โอ่อ่า  เบน ตน 


และ ยง นิ ยม การ เดิน3 บ อง นุ1 ค คล ทาง ป' ระ เภท ว่าง ดง า ม เหมา ะสิม  หาก ใช่ กิริยา วง 

ได้แก่ แล่น กาว' ไป อย่าง รวด เร็ว จะ' หมด ความ งาม  ดง มเร อง เกย วก บ นาง ยืสิา ขา สิม่ย ย0 ง เบน นาง สิาว 
วน ห นง ไป สู่ ท่าน /' ไพ ริ อม ด ไย สาว ใช่  ตอน กลบ ถูก ก่น ตก ใน ระหว่าง กลาง ทาง  พวก สาว ใช่ 

เกรง เบ ยก นำ ก่น ตาง ธม วง ใ! ง กน เขา สิคา ลา พก ก กาง ทาง  สิว น นาง วสิา ขา คง เดน เขา สิ, คา ลา พก 

ดวย กร ยา ปรก ต คณะ พร าหม ณ ท เท ยวแ สิว ง หา นาง งาม  กา ลง พก อยู ใน คา ลาน น ได เห น 


๖ 


กิริยา อาการ ของ นาง เข่น นน  ต่าง ประหลาด ใจ จง หา โอกาส ไต่ ถาม  นาง ได้ แถลง เหตุ ให้ ทราบ 

โปรด พิจารณา ตาม สำนวน ที่ แปล จาก ภา^า นา ลี  ด้ง น 

พ่อ ทงห ลาย  พระ ราชา ผู้ อภิเษก แล ว ทรง ประ ด้บด วยเ ครอง อา ภร ณทง ปวง  เม อ 
ถก เขมร วง ไป ใน ทอง พระ ลาน หลวง  ย่อม ไม่ งาม  ย่อม ได้ ความ ครหา เบน แน่ นอน ว่า  ทำไม 
พระ ราชา อง คน จง วง เหมือน ค หน ดี  ค่อย เสด จ ไป น่นแ หละ จง จะ งาม 

แม้ ชา งม งด ลฃ อง พระ ราชา  ประ ด้น เด ริ อง อลงการ แล ว วิง ไป ก ไม่ งาม  ต่อ เม อ 

เดีน ไป  ด้วย ลีลา แห้ง ข่า ง จง จะ งาม 

บรรพชิต  เม อว งก ไม่ งาม  ย่อม ได้ ความ ครหา อย่าง เดียว ว่า  ทำไม  สมณะ รูป น 

จง วิง ไป เห มือ นคร) ห้สถ  แต่ ย่อม งาม ด้วย การ เดิน อย่าง อาการ ของ! รู้ สงบ เส ง ยม 

สฅริ  เมือ วิง กไม่ งาม  ย่อม ถูก ติ เตย นอ ย่าง เด ยว ว่า  ทำไม หญิง น จง วิง เห มอน (รู ชาย 

แต่ ย่อม งาม ด้วย การ เดิน อย่าง ธรรมดา 

พ่อ ทงห ลาย  ชน  ๔ จำพวก เหล่า น เม อ วิง ไป ย่อม ไม่ งาม 


เม อ พิจารณา ตาม ถ ไว ย ดำ โด้ต อบ ของ นาง วิสาขา ภน่ท รา หม ณ แลว  ย่อม ได้ อาการ ของ 

บุคคล  ๔ เหล่า น ที่เ มอ ใช้ กิริยา วง แล ว ดู ท่า ทาง ไม่ งด งาม ดา มล กิบณ ะ ขอ งก ฟ้า ดวย  ไม่ งาม 
สม ด้ก ดคริ ด้วย  ได้แก่  พระ ราชา  ๑ ชา ง ๑ บรรพ ชต  ๑ หญิง  ๑ 

แต่ บจจุ บน  การ วง  น่บเ บนกี ฟ้า ของ หญิง ชาย ประ ภาร ห บง  เมือ วิง ใน การ กีฟ้า 

ณ เลว ไป  ส่วน ปรกติ ควร ยดห ล่กข อง ท่าน ไว้ ก่อ บ เท รา ะมื ทาง ริ บอน ตรา ย แก่ ร่าง กาย  และ 

มารยา ทที่ดี งาม ของ ชาติ ให้ เลอ มภูญ 

ส่วน การ เดิน ตง ตง โครม ค ร'' 1ม  แฝื ดง ความ แข ง แรง หรอ จ สิยห ยก หก ต'' เม  เดน ลง ฝืน 
กระทืบ เทา  แฝ็ ตง การ โกรธ หรอ วาง โตก ตาม  คง เบน กิว่ ยา ท บาด ตา อยู่ ตาม เคย ทํว ไป 


ค่อย ยก ขาก ไว เนอ ง 
เรย กว่า เดิน เหิน ฉาย 
อย่า เร่ง รบ เดิน หนา ย 
แขน แกว่ง พอ ราม ถาน 


นำ กาย 
เฉ ดล วน 
มอง ดิน  ทาง นา 
ทอด เท ไ เท ยง เสมอ. 


๓.  ผ^ 


กิริยา น พจนานุกรม ฉบบ ราช บ, ณฑิต ย สถาน 

อธิบาย ว่า  เบน กิริยา ตง ตว ให้ กิน ติด กบ พน หริ อทร อง 

เข่น  เกา อ นบ เบน กิริยา พก ร่าง กายอยู่ ใน ระหว่าง ยน 

กบ นอน  โดย มาก มก ใช้ เบน กิริยา สำ หริ บทำ กิจการ ต่างๆ 
เข่น การ เขียน หน งสือ  อ่าน หนํ งสีอ  เบน ตน 

ใน ฟ้า ยอน าม่ย บำรุง ร่าง กาย ให้ มี ความ สุข สบาย 

แข ง แรง  โรค นํอ่ย  จง แนะ ให้ นํง บน พน ธรรมดา หรือ 
พน เก่า อ ดวย อาการ ตง ต่วต รง  ได้แก่ นง ยืด ต่ว  เท่า กบ 

ให้ กระดูก สน หลง ตง ตรง  ห้าม ไม่ ให้ นง หด ต่ว  หลง งอ 

คลาย คน ไม่ มี เรี่ยว แรง หรือ หมด กำ ลง  ไม่ อาจ ยืด ต่ว ขน ได้ 
เบน การ แสดง ความ อ่อนแอ ประการ หน ง 

ใน ฟ้า ย พระ พุทธ สาสนา  สอน เบน หล ก การ นง ใน ขณะ บำเ พญ เพียร ทาง ใจ ไว้ ว่า  นง คู้ 
บ, ล ลงกํ  (ขด สมา ธ)  ตง กาย ให้ ตรง  ดา รง สติ เฉพาะ หนา  เบน เบ อง ตน ก่อน  เท่า กบ เตือน 
ให้ สำรวม กิริยา นง ภาย นอก ให้ เรียบ ริอย เสีย กอ น จง เรืม สำรวม ภาย ใน 

สถาน ที่ จะ นํง  ท่าน แนะ ไว้ ใน พระ วินย ว่า  ควร พิจารณา สถาน ที่ เหมาะ สม แก่ 

ฐานะ ตน  ควร นง ใน ที่ ตน แถว หรือ ข่า ง หนา  แต่ กลบ มา นง เสีย กลาง แถว หรือ ลด ลำ ดบ ลง มา 

ข่า ง หลง  เบน การ ขด ขวาง สู นอ ย เพราะ สู้ นอ ย ย่อม  1ม่ อาจ นง ตน แถว หรอ ขาง หนา เกิน สู ใหญ่ 
ฉะ นน ฟ้า ย สง ฆทมี การ ศ กษา  ย่อม จด ลำต่ บ ของ ทาน ถูก ตอง ค รน ถ วน  ใน สง คม ฆราวาส  ตอ งม 

เจา ห นาท นำ สุ1 ที่ นง 

น่ง ใน ข่อน  มุ่ง ที่ กิริยา อาการ เบน สำ คญ  ตอ งม การ สำรวม ระ มด ระ วง  ไม่ ท่า อาการ 
หล กหสี ก เหลียว หนา เหลียว หลง  เหม่อ มอง โน่น น เบน การ ตน สถาน ท ควร สำรวม มีอเ ท่า 

ใ หอย1 ใน ทาส งบ  นง ยดต ว ตรง ยอม เบน^ งก  ^ ง^าย 


กริยา ที่ นง บน พน  ธรรม เนย มข 0 ง ชา ว' ไทย เรา  นิยม น ไพ ไ) เพียบ  คอน ไพ บฃา ไห 
ปลาย เทา ไป ทาง เดียว ก่น  พยายาม ซ่อน ปลาย เทา ไม่ ไข่ น ไพ ไ) ขา ไห้ ปลาย เทา ไ กอ อก มา 

ขาง หนิ าถอ ว่า ไม่ สุภาพ  ยง เวลา เม อย จะ กล ไ) พลิก ขา  ก็ ไม่ นิยม ให้ ยก ขา ขน กล ไ) ช่าง หนา  กอ เบน 
กิริยา หยาบ คาย  ให้ ใข้ก่ ม เผยอ กิน แล วก ลบ ขา ดาน หลง  งาม ตาด  กิริยา ทเร ยก ว่า นง ทา ร แขน 
น ไ ขน เข่า  หรือ นํง ยงโย่  น ไข ดล มา' ธ ควร ไข้ เฉพาะ ไน ท รโหฐาน ของ ตน  อ ยา นา มา ไข ไน 
ล ไค ม 

( ขอบ วก กิริยา ประณม มือ  เมือ น ไท ไ] เพียบ เรียบ ร ไย แล ไ เช่า ประกอบ ตรย  เพราะ ยง 
ดูล กิ ลน  ไม่ มืระ เพียบ เรียบ ริอย ซวน ไห้ บาด ตา 

ประณม มือ  ควร ไข้ ผํ่ามื อที่ง์  ๒ และ นว ประกบ ก่น เรียบ รอ ยล มำเ ลม อ ยก ขน กง 

ไห้ ขอ มือ อย่ ระหว่าง กลา งอก ปลาย นิร มอ ขอน เขา หา กำ ดร เลก นอย  ศอก หง  ๒ แนบ อยู่ ขาง ลำ ด ไ 
อย่า ให้ ถ่าง กางออก  น เบน กิริยา ประณม มือ ที่ เรียบ รอ ยง ต งาม  จะ นิ1 งพ็ บ เพีย บหรี อนํง กระโหย่ง 
ก็ ตาม  คง ร่กษ าระ เพียบ น เสมอ ไป 

และ การก ราบ  เมือ อยู่ ไน ท่า นิง ดุก เข่า  ประณม มือ เพียง อก  จะ กราบ  ควร ยก ทุ่ม 
มือ ทํ้ง  ๒ นน์  ขน จด หนา ผาก เพียง ไร ผม แลา  ก มน อม ตร ลง  พร อม กบ เส อก ผ่า มอ ครา ลง กบ พน 
แยก น้มือ ห่าง กน ประมาณ ผํ่า มือ  ® หน ไ ผาก จด พน ที่ หล ไ มือ ศอก ราบ กง ทน  หลง อ่อน ลง กน จด 

ติด ลน  นบ เบน ครํ้ง ที่  ® เงย ลำ กิ ว่พรี อม กิ บย ก มือ ที่ง  ๒ ผ่าน อก ขน ถึง หนา ผาก แล วก ราบ ลง อีก 

นบ เบน ค ร2 งที่  ๒ แม้ ค รง ที่  ฅ ก็ ทำ เข่น เดียร กน  เมือ เงย ต ไกล ไ)  ตง ตรง  มือ ที่ง  ๒ คง อยู่ 
ทำ มก ลาง อก อย่าง เติม น เรียก ร่า  กราบ ด ไย เบญจา งค ประติ บ!  อย่า กราบ ข นิด เผยอ หน้า ขน 

ก ล ไ) ผํ่ามื อ ควํ่า  ๆ หงาย  ๆ หรือ กมหน้า ลง ไม่ ถึง หล ไ มือ เบน อาการ ศ กาย ไม่1. ต็มไ จก ราบ 

กิริยา อา การที่ ผิด จาก นํ้ทุก อย่าง  พีงท ราบ ว่า ผิด ระ เพียบ ไม่ ว่า ผู้ใหญ่  ผู้ นอ ย ใคร ไม่ 
ริ กิ ษา ระ เพียบ ที่ดี งาม  ขอบ ทำ ตาม อำเภอใจ มก ง่าย แล ร ตอง ได ขอ ว่า ผู้ ไม่ ริก บา ระ เบย บ 

แบบ แผน  กลาย เบน คน ทำลาย ระ เพียบ ดำ อย่า งทด^าม 


๙ 


และ กิริยา นํง้ คุก เข่า เวลา กราบ  ก์ ควร ระ วํย่  อย่า1 ให้ กิน สูง พน ฝืน เทา  ดํ้วย ริธีกิ มล ง 

^ I 0^  I ข I ๘' 

กาง ศอก ท ง ๒ คร่อม หวเ ข่า เวลา กราบ  พร อม ก็บ แอ่น หลง ลง รบ  จะ ล บาย ตา แก1 สู้ พบ เห น ไม่ 

นอ ย เลย) 


อย่า เผลอ ยาม น่งน อม 
เหมาะ ถินส ถาน กง 
ผด กาล เทศ ร็า พง 
ขน กระ ทายา หไ 


คำ นง 


ถูก,  ถา 
ผ่น ผ่อน 

หกแ ตม แย่ ม สรวล. 


นอน  เบน กิริยา ที่ พจนานุกรม ว่า  คอ  หยุด พก 

ร่าง กาย ใด ย เอ นต่ว ลง กิ บ พน  หรือ ใน ท ใด  ๆ อิริยาบถ น เบน 
อิริยาบถ พฑ์ ย่อ น จาก อิริยาบถ  นิ ง ยน  เดิน  เม อเ มอ ย ลำ 

ตอง การ พฑ์ ย่อ น จง เอน ตว ราบ ลง กิ บพน  ซ9 ว ระยะ เวลา 

พอ คลาย คราม เห นิด เหนือ ย ก เปล ยนอิ ริ ยาบ ถอน ต่อ ไป  หริ อ 

เบน การ พก ย่อ น ร่าง กาย ทต ราก ตรำ ทำ กจ การ ใน เวลา กลาง วน 
ถง ยาม กลาง คืน  กหา เวลา หลบ นอน ให อวย วะ ร่าง กาย ได้ 

พก ต่อ น ละ ลม กำ ลไที่ เสีย ไป ใ หัก ลํบค นตว  การ หลบ นอน 

ใน เวลา กลาง คืน  นว้] เบน ความ จำ เบน ของ ร่าง กาย โดย แท้ จริง  ม เวลา นอน หลบ ได้ นอ ย ร่าง ควย 
ย่อม อ่อน เปล ย เพลีย แรง เพราะ ร่าง กาย ไม่ ม เวลา สะสม วา ตุที่ห มด เปล อง' ไ' หัก ลํ' ยิ1 ^หิม พูน ชน, ทน ลน 


นิกป ราช ญจง วาง เกณฑ์ การทำ งาน และ พก ย่อ น หลน นอน ไว้  ดง น 
กำหนด เวลา ทำ ปีระ การ งาน  เนือง ด้วย อา ชพห รอ ศึกษา เล่า เรปี ษ ๘ ขว โมง 
กำหนด เวลา พก ผ่อน  เหย ว เตร่  หรอ การก พา  ๘ ชว โมง 
กำหนด หลับ นอน  ๘ ขา โมง 

ถา ปรบ ปรุง ชีวิต ให้ ได้ ดำเนิน ไป ตาม กำหนด นเน นน่ว ลกิ  ย่อม มี ความ ผาสุก และ ม 

โรค ภยนิ อย 

กิริยา นอน  เบน กิริยา พก ย่อ น หา กำ ลง บำรุง ร่าง กาย เหิม เดิม  .ยิง ใช้ ร่าง กาย กราก กรำ 
ออก กำ ลง แรง มา มาก  ก ตอง การ เวลา พก ย่อ นให เหมา ะถน  ถา หก โหม ใ ชกา ลง กาย มาก  พก ผอน 
นิอย  ร่าง กาย ย่อม ชำรุด ทรุด โทรม  แล ดง อาการ บํวย ไข ได งาย  ท สุด หลบ ไม ตน  คอ ตาย 

กอ ย่ใน กิริยา นอน นเห มีอน กน นิอย คน นิกิที่ จะ นิ1 งฅ าย 

ท่าน แล ดง อาการ นอน ของ บุคคล ไว้ ลำ ห รนหิ จาร ณา หา ความ แน น ๔ ประเภท  คือ 
๑.  นอน ค วา  เริย กว่า นอน อย่าง ดิรจ ฉาน 
๒.  นอน หงาย  เรย กว่า นอนอย่าง คน ตาย 


๓.  นอน ตะแคง ลง เบ อง ซ-) ย เรย กวา นอน อย่าง ชาว บาน 
๔.  นอน ตะแคง ลง เนอ ง จุ] ว ๅ เงย กว่ๅ นอนอย่าง ร ๅชส ห 


จะ น ยม สวด มน ต หรอ อ่าน มน ตก่ฐ นแสิ วน อน ฐ ย่าง สี หสิย ย า คือ ตะแคง เบ อง ขวา  อย่าง มี สติ 

สิ มปช ญ ญะ  กน บ เบน สิริ มงคล อย่าง สมควร 

อก ประการ หน ง นอน ตะแคง ลง เบ อง ขวาน น ใ น^า ยอ นาม' ย กริบ รอง ว่า  เบน การดี 
เพราะ อ วห้เ วะ ภาย ใน จะ ได้ ไม่ บีบ เบียด สิว นหว ใจ ขงฐ อู่ ใน ทรวง ฐฦเ นอง ขาย  เบน โอ กา สิ ให้ 

หว ใจ ทำ งาน ได้ อย่าง ธรรมดา  ไม่ มี อะไร ขด ขวาง 

ควร ปฎิบี ตตน ใน เวลา นอน เพือ ความ^ าสิก  คือ 

๑.  ขยาย เค รอง นุ่ง ห่ม ไห้ หลวม พอ สบาย 

๒.  คลุม อก และ เท ไ ให้ อบอุ่น ไว้ 

๓.  อย่า นอน หงาย ยก มอ พาด บน อก  (มก จะ มอ ไก ารผ อำ) 

๔.  อย่า เบด หนา ต่าง ดใน ศร ษะ  (มก จะ เบน หวด) 

๕.  วาง อา รม ณให้ ลม ธุระ ท ะ ง หลาย  หรอ นก สวด มน ฅใน ขณะ บด ไฟ แล9 ว 
๖.  ขอ แถม เม อ ตน นอน ใหม่  ควร หาว ธดด ตน สก  ๑๐  — ๑๕  นาท ก่อน 

อย่า ด่วน ลุก พรวด พราด 


นอน ควร เอน ทบ เบ อง 


ขวา เบน 


อย่า ส่าย จิต ติด เก ณ' ท็ 


เกด พุง 
จน ง่วง 


อ่าน มนต์ มุ่ง ส งบ เจน 


กาย อุ่น ตลอด ง่า' าคุง 


๕.  กิน 


กน  เนน กิริยา นำ อาหาร ท เบน ของ แขน ตอง เตย ว 
เสีย กอ น จง กลืน ภาย หลง  เขา ใจ ง่ายๆ  ว่า การ เคย วอ าหๆ ร 
ที เบน ชิน ให้ ละเอียด เสีย ก่อน  จง กล น ให้ ล่วง ลำ คอ ลง ไป 

รวม เรียก ว่า กน  ไม่ ใช่ หมาย โดย ปริยาย ว่า เสย ไป  หรอ ทำ 
ให้ หมด ไป  เช่น คำ ว่า กิน กริบ  หมาย ว่า  หา ประ โย ชน ใล่ 
ต่ว ได้ อย่าง แนบ เนียน,  กิน กำไร  หมาย ว่า  กิน เศษ กิน เลย, 

เนย ดแว่ ง เบน ตน  หมาย ความ ของ  คา วา กน ใน ทน 

มี เทียง นี 

ส่วน กิริยา ใน การ กิน  เบน จุด มุ่ง หมาย ให้ ปรารภ กง ใน กง ตม ทํว  ๆ ไป  ยอม ม เบน 
ระ เนย บให ปฎป ต เพ อ ความ เรย บ รอย  เหมาะ สม ตาม ประ เพ ณ ข อง ประชา ชนํ ไน'! แร ะ เทศ นน  ๆ 
สำ หรบ เม อง ไทย  ประชา ขน นบ กอ พระ พุทธ ศาก นา เบน จา นวม มาก  เนน นาน มา แล ว 
จะ เห น ว่า ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี  ห รีอฑี เรียก ว่า  วฒน ธรรม ประจำ1 ชาติ  มก ม เคา เ งอน มา จาก 
พระ พทธ ศาสนา เบน พน  เม อปรา รภถ งก ร ยา การ กน อาหาร  กใค รท จะ ยก ระ เนย บท พระ" 

พุทธ เจา ทรง สอน สงณี สาวก ไว้  นำ มา อวด ชาว เรา ใน ษจจุ นนน ใน ร น!  ^ ว11 าง  กง ทาน จะ กอ น 
พระ สง ฆ บรรพชิต นก บวช ก ตาม ที  หาก ฆราวาส พิจารณา เลือก เพ น เฉพาะ ด วาม มุ่ง หมาย  ย่อม 
ได้ ประ โย ชนีเ หมอน กน  ดง จะ ยก ต วอ ยาง ระ เนย น มา  1ห พ จาร ณา 

๑.  ท่าน สอน ภิกษุ ว่า  เรา จห้ไ ไม่ ทำ คำ ขาว ให้ ใหญ่ นก  นีสอ น ให้ ทำ คำ ขาว เลก พอ 

เหมาะ แก ปาก  คำ ขาว ใหณ  แสดง ความ โลภ หรอ ตะกราม 

๒.  ท่าน สอน ภิกษุ ว่า  เรา จก ทำ คำ ขาว ให้ กลม กล่อม  นก สอน ให้ ตน แต่ง คำ ขาว ให้ 
เรียบ รอย ก่อน จง ส่ง เชิา ปาก  ไม่ ตะลี ตะลาน ตก ไล่ ปาก  หง  ๆ ท อาหาร เนน เสน เนน ขน ณีง ห้อย 
ยอ ยหรี อล นภา ขน ะ เนน กร ยา มูมมาม 


๑๓ 


60.  ท่าน สอน ภิกษุ ว่า  เม อ ดำ ข ไว ยง ไม่ ถง ปาก  เรา จก ไม่ อา ปาก ไว ท่า  น สอน ไห 
รู จก หุน ปาก เคย ว อาหาร จน กว่า จะ หมด  อย่า อา ปาก เคย ว เบน ท น่า สะอิด สะ เอย นของ ค นอน 

๔.  ท่าน สอน ภิกษุ ว่า  เม อ ขาวอยู่ ใน ปาก  เรา จก ไม่ พูด  นก สอน ให้ มี มรรยาท  ขาว 
ยง เต ม ปาก จะ พูด ย่อม ไม่ ขด ถอย คำ  หรือ ขวน ให้ สำ รก  ตอง กลืน ลง สำ คอ เสีย บาง  จน กว่า จะ พูด 
ได้ ขด ถอย คำ 

๔.  ท่าน สอน ภิกษุ ว่า  จก ไม่ ฉน ทำ กระ พใแกม ให้ ตุ่ย  นเพ อบ อง กน กิริยา ไม่ งาม 

ทำ แกม ตุ่ย อย่าง ดนเ บ่า บ1  หรอ เบน กิริยา ของ ลิง กิน อาหาร ด ไย ม ความ โลภ 

๖.  ท่าน สอน ภิกษุ ว่า  จก ไม่ฉ นดํ งจบ  ๆ นเพ อบ อง กน ให้ ระ วง ขณะ ฉน อาหาร แขน 

๗.  ท่าน สอน ภิกษุ ว่า  จก ไม่ ฉน ดง ขูด  กู  น เทือ ให้ ระ ว ไข ณะฉ นของ ที่ เบน นำ 

ตาม ที่ ยก มา เบน ต ไอ ย่าง เพียง  ๗ ขอน  เพอ เบน ต ไอ ย่าง ให้ รู้ ว่า  พระ พุทธ เจา ทรง 
กวด ขน กิริยา มารยาท ใน การ ฉน อาหาร ของ สาวก เพียง ไร  ที่งน  แสดง ว่า ทรง นำ มารยาท ของ 

ตระกูล กนํ ตริ ยมา แนะ นำ สาวก  จง ดู อาการ สงบ เส งยม เบน ที่ เคารพ เลื อม ใส ของ คน พุก ขน 

ใน การ ต่อ มา  ถไ ไม่ ทรง กวด ขน ไว้ แล ไ สาวก ที่ มา จาก ตระกูล ต่า  นำ มารยาท ของ ตระกูล มา 
ปฎิบ ต ใน' ขณะ เบน บรรพ, ชิต  ย่อม เบน ทอิด หนา ระอา ใจ ของ คน ขน สูง ได้ มาก  พุทธ สาว กทง 

คฤห ไถ บรรพชิต จง ควร สนใจ ระ มด ระ ว่ง  กิริยา อาการ ไนเ รอง กิน อาหาร อย่า ให้ เบน ข ปาก เขา 

ตำ หนํ  อย่า ทะนง ว่า ปาก ของ ฉน  ไค ร จะ มา บ่ง คบ ไม่  ได้  จะ เสีย เกิย รติ ของ ตน เอง  เพราะ เพียง 
กิริยา มารยาท ภาย นอก เข่น น กยง ไม่ ระม่ ดร ะ วง ให้ อยู่  ใน ระ เบย บ แบบ แผน ทด งาม นำ ดู นำ ขม 

ได้  มารยาท ท ละเอียด กวา น มี หยาบ โลน เต่ม ที หรือ ควร ผก หด อบรม ตน เอง ใน ขณะ อยู่ ใน ที อยู่ 

ของ ตน ตาม ปกติ เบน การ  เตรื ยม  ต่ว  ข่ก' ขอม  หา ความ  ข่า นา ญ ไว้  เวลา  ออก แขก จะ ได้ ไม่ 


เคอะ เข่น 

อ นง  เมีอ ปรารภ ถง กิริยา อาการ ท' จะ พง กินแ ลไ  ก ควร ปรารภ ท วิธี กิน และ สง ที จะ พง 
กิน ควบ ลู่ กน เสีย ค ไย 

วิธ กิน  ได้แก่ กิริยา เคย วอ, า หา, ร แข ง อาหาร เห, นี! ยว  ต่อ ง เคย ว อาหาร พุก ดำ ให้ ละเอียด 
เสย กอ นจ งก ลน  ม คาเ ตอน วา  ควร เคย ว อา หาว พุ ออ ยาง เ ภ นก วา  ๒0  ค รง กอ นจ งก ลน  เพราะ 
ลือ ว่า  กระเพาะ ภาย ใน ที่รบ่ อา หว^ ด้ย่0 ย ไม่ มี1 พน สำ ห รบ บด เคย ว ถา อาหาร ที่ กลืน ลง สู่ 


กระเพาะ ยง เบน ชน เบน ก่อน  นำ ย่อย ไน กระเพาะ ย่อม ย่อย ได ยาก  จึง มก เกิด บด เสีย  ทำ ไ หมี 
อาการ ปวด ทอง  ทอง อืด  ทอง เพ อ ธาตุ เสีย ต่าง  ๆ 


นอก จาก ตอง เคย ว อาหาร ทุก คำ กลืน  ให้ ละ เอย ด เสย ก่อน จง กล น ลง สู่ กระเพาะ แล ว 

ย่งต อง พิจารณา เลอ กเพิ น ชนิด ชอง อาหาร อีก  ถา พน ไม่ ด เคย ว อาหาร ไม่ สะดวก  ไม่ ควร 
รบ ประทาน อาหาร ชนิด เหนียว ทำ ไห้ ย่อย ยาก  หรือ แม้ ของ อ่อน  เคย ว ง่า ยก จริง  แต่ เคย ว ไม่ ทน 
กล วก ไ] นา ลาย ชง จะ ช่วย การ ย่อย ในเ บอ งต่นํ ไดัคี  กรี บ กลืน  เช่น กล วย ต่าง  ๆ หรอ 61 ล' ไม้ มี รส 

เปรย ว เคย ว ไม่ ทํน ละเอียด ดี  ก กลืน ลง เบน ชน  ๆ ย่อม เบน การ ยาก แก่ กระเพาะ จะ ย่อย ไห้ หมด 


ไห้ เช่น กน 


สีงที พิง กลืน กน เบน อาหาร  ควร พิจารณา เลือก จำพวก ติก  เนอ  นม  ไข่  แบ ง นำ 
ให้ มี ประมาณ เท่า  ๆ ก่น  แต่ ละมี อ เพราะ ร่าง กาย ตอง การ ธาตุ จาก อาหาร แต่ ละ ชนิด ไว้ บำรุง 

จง จะ เติบ โต  แข็ง แรง  ทน ทาน  ต่อ โรค ภยไ ข้เ จบ ไห้คี  มี สุข ภาพ ยน นาน 

และ ขอ แถม เร อง สุด ทำ ย ของ อาหาร  คอ เม อ บริโภค อาหาร สุ่ ภาย โน ร่าง กาย แล ว 

อวย วะ ภาย ใน ต่าง กระทำ หนำ ท เลือก เพ น ลิง เบน ประ โย ซน แก่ ร่าง กาย ไว้  ส่วน มาก ที ร่าง กาย 

ไม่ พิง ประ สง ค ตอง ขบ ถ่าย ออก จากร่าง กาย ไป ไห้ หมด  ขน เก0 บ หมก หมม ไว้  ย่อม ไห้ โทษ 

แก่ ร่าง กาย มาก  ฉะ นน จง ควร หด ถ่าย อุจจาระ  อย่าง นอ ยวน ละคร ง อ ยา1 หด^ ด เพ ยน เวลา  จะ เกด 
ทอ ง^ก  เบน อ่นต ราย แก่ ช่วิต เห มอน ก่น  อย่าง นอ ยก เบน เร อง ทรมาน ตวเ อง  เพราะ การ ย่ก ห ด 
ที ติด ของ ตว 


จก ก ลน บริโภค พอง 
เลอ ก ชนิด ประ โย ชน มา 
เคย ว ละ เอย ด ก่อน อา  — 

พอ อิมอ ย่า หลง ทน 


ภ กษา 
มาก ลน 

หาร ก่อน  ก ลน เอย 
อ0 ด ทอง ธาตุ เสีย. 


๖. 


ดึ๋ฆ 


กร ยาน  สำ หรบ ใช้ กห้] กิริยา กิน อาหาร หรอ ส งอน 
ท เบน นำ  1ม่ ตอง ใช้ พน บด เคย ว สง ที่ เบน นำ ทํวไ ปน น 

จะ เบน' นา ธรรมดา ท6 1 ช้ ดม แ กัก? ะ หา ย หริ อ นา แกง ชง ปน 

อยู่ กิ บ อาหาร ท ใช้' บริใ ภ ดเ' บน หล' ก ประจำ วน  เวลา  ตลอด 
ถงนำทป ระ กอบ เจอ รส เมา  ม สุรา เม ริ ยหรี อมีชื อเริ ยก อย่า งอน 
เช่น เบย ร เบน ตน  เร ยก กิริยา ที่ก ลน กิน นำ เหล่า' น ให้ ล่วง พน 
ลำ คอ ลง สู่ กระเพาะ ว่า  ดม  คู่ กบ สิง ท จะ กล่น กิน แต่ เบนซิน 
เบน อน  ตอง ใช้ พน บด เคย ว ว่า  กิน 


ยง ม กิริยา ที่ คลำ ยค ล่ง กบ กิริยา ทีเรี ยก กิน  และ ดม  อยู่ อีก ฃนิด หนํง  ที่ เรียก ตาม อาการ 
ได้ หลายอย่าง คอ  บุ หริ  ทุก ชนิด  เรียก ว่า ยา สูบ  หรีอ ยาด ด ส่วน ยา เสพ ติด ใน สม่ย น อย่าง ป่น 

เฮโรอีน  ตลอด เครือ ง เสพ ติด อ นอน มีล่ก ษณะ เบน ค วน อย่าง เดียว กิน  มก เรียก อาการ เสพ ว่า 

อม ค วน บาง  กล่น ด วน บาง  หาก จะ เรียก สูด ค วน  คง ไม่ เหมาะ  เพราะ คำ ว่า สูด เบน อาการ ของ 

จมูก สูด กล่น  ต่าง  ๆ ถา จะ รวม เรียก ว่า  ดีมค วน  เพ อ ให้ เขา พวก เดียว กิน  จะ' ขด หู มาก' ไป ก้ได้ 

กิริยา ดม นาน  เคย ทราบ เบน คติ เตือน ใจ ทำนอง นิยาย ว่า สม่ย ห นง  เจา ขาย เสด็จ 

ประพาส บา ล่า สต วถง ตอน ที่' ทรง มา' ไล่ สต ว ไป ดวย ความ เรีว  ตาม ลำ พง พระ อง ค6 จน ขา ราช บริพาร 
ตาม ไม่ ทน  เลย ทำ ให้ หลง ทาง วน เรียน อยู่  ใน บา ใหญ่  จน ทรง เห นดเ หนอ ยก ระ หาย นํ้าเ บน กำ ล่ง 
เฒิญ ทรง มอง เห นเ รอน ของ ขาว บาน ทำ อยู่ หลง หน ง จง รบ ขบ มา เขา ไป หา  ค รน ถง บริเวณ บาน 
รีบ รบ สง ขอ นา ดม แก้ กระหาย  หญิง สาว เจา ของ บาน ก่อน จะ นำ ภา ขน ะนํ้า มา ถวาย  ได้ เด้ด 

หญา คา ทมูง หลง คา โปรย ลง' ใน ภา, ขน ะ นำ1 แล วจ ง ลง ล วาย  เจา ขาย ปรารถนา จะ ดม นำ นน โดย เรว 
ให้ ทน กระ หา ยก ไม่ ได้  เกรง หญา ดา จะ ติด คอ ตอง ใช้ ลม ปาก เบา  แหวก หญ่า คา แล่ วดี ม ได้ คริง 
ละ เล่ก ละ นํอย  แต่ ก ได้ พยายาม ดม จน คลา อด าาม ค^ะ บาย 


ค รน ได้ สนทนา ปราศ ร ย รู้ จก ความ เบน อยู่ๆ] อง กน และ กน แล' ว เจา ขาย จง ต รส ถาม วา 

ก่อน ที่ จะ น่าน ำดืม มา ให้ เรา นน  ทำไม เธอ จง แก ลง โปรย ใบ หญา คว ลง ไน ภ ว0 เ1 นะนาดวย  ทา ไ ห 
ลำบาก ตอง คอย เบา ให้ หญา คา ลอย ห่างออก ก่อน จง ดม ไค้ ค รง ละ น0 ย หญง เจา ของ บาน จง ทูล วา 

มิ  ใด มี เจตนา จะ ทรมาน ใน การ คม เข่น น น-  หาก แต่ เห น วา พระ0 งค กา ลง เห นดเ หน0 ย ม ความ 

กระหาย มาก  เม อร บ ภาชนะ นา ใส สะอาด เขน นน  ก จะ ตะ ล ตะลาน ดม จน0 าจเ กด สา ลกห ร0 

จก แน่น เบน อ' น ตรา ย ไค ง่าย  ขา เจา จง โปรย หญา คา ลง ไน นา  เพ อให ตอ งม การ ยบย 'ง  คม ไค 

ค รง ละ นอ ย จะ ได้ ไม่ เกิด อนต ราย  เจา ขาย ไค้ ทราบ เจตนา ดี เข่น นนแลว  ทรง โปรด ปราน มาก 
เม อ ขา รา ขบ รพา รตค ตาม มา พบ เสด จก ลบ ไป แล ว ม ขาม นา นก ม ขาว วา  หญง ส า ว ขาว บา นบ  •นน 
ได รบ เขก] ไหเ บน ขาบ ร จาร กา ข0' 3 เจา0! ธาเ ย0 ย างส วรรค บน ดาล  เร อง ท นาม าเล  'น  เพ ยง เพ อให 
คำ ว่า  ดม  ม ทาง เดน เร อง ไค กว า ง ขวาง เพา นน 

หาก จะ พิจารณา ถงเ ครอง ดม  ท พระ พุทธ เจา ทรง อนุญาต แก พระ ภกบุ สง' มไ หก ม 

ไค้ ใน เวลา วิกาล  คํอต ^ แต่ พระ อา ทิต ย เทียง วน แลํ วไป  จน ถง อรุณ วน รุ่ง ขน  เรียก ว่า  ยาม กา ลิก 
ได้แก่ ของ ที่ ให้ บริโภค ได้ ข่วค ราว ดี0 ว่นห นง กน ดนหนง  มี0 รี0' ว่า  บ่' านะ  ค0 น0 าสำ หรบ ดม ท 
ทรง อนุญาต ไว้ แต่ เดิม มี  ๙ อย่าง  เรียก ตาม ภา บา บาลี ว่า  อ ฐ บาน  คอน0 ไส0 ไห รบ ดม  ๘ อม่ าง 
ได้แก่  นา มะ ม วง  ๑ น ไข ม พ หรอ นา หวา  ๑ นา ภคว คม เม ด ๑ นาค คว ค! มมเ มด  ๑ 
นา มะ ห ราง  ๑ นาค ค จ น หน หรอ องุน  ๑ นา เงา อุบ ค ๑ นาม ะ!) ราง หรอ คน ข © 

วิธ ทำ  คอ ปอก หรอ ควาน ฅล่ไ ม เท ลาน ทสุ ก เอา ยา หอ' ปด ผา, โท ตง  อด เนอ ยล! ม 

'โห้ คาย ออก จาด ฝืาเ .ตม น่า ล งโห 'พอ ด ประ ก 81] ”00 งอน เ ‘ปน ตน รา นา ต าอแ ละเ กล 0 พอเ 1) 'ไร ล 

ตอง' โโเ ‘ไ] อง ฝ็ด  หา! ป ม ไห ตง] ดา ยโฟ่  เป น’! เอง ห ค]! เห สี ก หาก ราย 

เรี่อ ง นำ อ' ฐ' ปาน น มึเรื่ อง เดิม ว่า  เก ณิยช ฎิล  คิด เห น ว่า นุษียู้ มีชึอ เสียง หง หลาย 

ย้เ วน จาก วิกาล โภชนะ  ( คือ บริโภค อาหาร, โน เวลา วิ! กา®  ) ยํงดื ม นา ปานะ  พระ ลู้มืพ ระ ภาค เจา 
ก็, น่า' จะ เส ว ย บาง จึง ทำ, นา' ปานะ โป' ถ ราย  พระ องค์ ก็ เสีร ย และ ตรสี ไห้ ภิกทุ สี งข์นํ น และ ทรง 

อนุญาต นำ ปานะ 


ท นำ เรือ ฟาน ะ คอ นำ สำ หรบ ดม  (ใน เวลา วิกาล ไดั  ) มา ร่วม ใน หว ขอ เรือง ดม 

ก เพ ยง แล ดง ถงป ระ เภท นำ ท จะ ดม  ย่อม มี หลาย ประเภท  ใ^ าที่นํ น เขา เบน อาหาร เช่น นำ แกง 
นำ ซุป  ทรง อนุญาต ให้ ดม ใน กาล เช่า ลง เที่ยง  เครือ งด องของ เมา  เช่น เหลา ต่าง ชนิด  หาม ดม 
เด ด ขาด  น0 าอฐ บาน  ทรง อนุญาต ให้ คืม ได้ ตง แต่ เวลา เที่ยง วน แล9 วไป  จน ลง วน รุ่ง ขน  ส่วน 
นำ อด ลม ใน ทอง ตลาด บด น ถอ ว่า เห มอน นา ตาล ละลาย นำ  ฉนไ ด้ทก กาล 


อาการ ดม น! ช 
ดม สิง เหลว เล็ง นาม 
ของ แขน กด แข็ง ความ 
ควร แยก กิริยา คา 


เชิง ยาม 
เช่น น0 ไ 

หมาย เรื ยก  กิน นา 
ค่ให เห็่น ผล. 


0 


๗.  ทา 


คำ นํ้เ บน กิริยา  อาการ ของ  กาย  วาจา  'ใจ 
ทิว ไป  หมาย ถึง การ กระทำ,  ประกอบ ขน,  ประกอบ 

การ งาน  ดู จะ เบน การ ขำ กบ กิริยา  ยืน  เกิน  น* ง นอน 
ที่ ได้ บรรยาย มา แส่ วก็่ ได้  อํนที่ จริง  คำ ว่า ทำ ใน บท น 

หมาย รวม ถึง กิริยา อาการ ของ  กาย  วาจา  ใจ  ท แสดง 

อาการ เค ลือ น ไหว ทํ้งห มด  ส่วน กิริยา ยืน เกิน นนเ บน กิริยา ที 
แสดง เฉพาะ อาการ น1 น ตาม ที บรรยาย ข' ดเ' จน ตาม ประเภท 
แส่ ว 

การที่ นำ คำ ว่า  ทำ  อ* นํเ บน กิริยา รวม มา บรรยาย ไว้ อืก เข่น น กเ พอ ให้ ครบ จำนวน 

ของ หํวขํ อว่า  นพ จรรยา  ขึง หมาย ถึง ความ ประพฤติ  หรอ กิริยา  ๙ ธ ย่าง  มิ ฉะ นน จะ ไม่ 

สม ซอ  แต่ เหตุ สำ คญย งก ว่านํ้  ยํงมี อก  ที่ จะ งด ไม่ บรรยาย เลีย มิ ได้  ได้แก่ ทำ  ทีม ความ หมาย 
ตรง ก* บคำ บาลี ว่า  กรรม  ฉะ นํ้น การ บรรยาย ใน ขอ ว่า ทำ  ใน บท น จง มุ่ง ถง คำ ว่า  กรรม 

เบน หลํก สำ ค' ญทีเ ดยว  เพราะ ยง เบน ขํอเ คล อบ แคลง สง ส ยก น ทิว ไป 

ใน บรรดา คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา ทงห มด  แกน แทแ ลวดู เห มอน, ทรง มุ่ง' ไห สาวก 

ทิว ไป  สำ นํก ต่อ กรรม คือ การ กระทำ ทํ้งส่ วน กาย  วาจา  และ ใจ  ป๋) อง ตวเ อง  เบน สำ ค'’ ญ 

เพราะ ต่วัเ อง เบน ตน เงือ นของ การ กระทำ, ทงห ม, ด ไม่ มตว บุคคล  ก ไม่ ม การ กระทำ  การ กระทำ 
จะ ปราก ฎก็๋ เพราะ มีต่ว บุคคล  เทียง การ กระทำ' ของ บุคคล, ใน' ขน ต1 นํทเ .รี ยก ว่า กรร มน น ย* งไม่ 

แสดง ว่า ลี หรือ ขํว  บุญ หรือ บาป  ได้ แต่ แสดง อาการ เคลี อน ไหว ไห้ ปราก ฎ ขน ก่อน เห่า นํ้น  สำนวน 
คำ พดที่ นำ' ไป ใช้ เรื ยก บุคคล, ที่ ติ อง ต- ก พุก ขึไ' ด้เ ยาก ว่าเ ทิว, น กรรม ข: อง เ' ขา  ทำนอง หมาย ถึง ความ ช* ว 
หรือ บาป  เช่น นํ้จึง ย' โง' 'ไม่ ตรง จด ประ สงค์' ของ คำ ว่า กรรม 


ถม ม เข0 ปน อย่าง น ตาม หล ก' ชา ลี,  กรรม  อย่าง นิ  ตาม หล กลี, นิ กก ฤต,  แต่ กม 
ความ1 หมายอย่าง เด ย ว คอ กิริยา กระ ทํๅล่ รน จะ ไห้ หมาย สู้ว่ๅ  กระทำ ดี หรือ กระทำ' ซ่วิ  กระทำ เบน 
บุญ หรอ กระทำ เบน บาป  ตอง เติม คำ หมาย ไ วา] ๅงห นาด รอ  เซ่น กุก ล กรรม  คือ การ กระทำ ท เบน 
บุญ ความ ด อกุ คล กรรม  คอ การ กระทำ ที เบน บาป  ความ ชว  หรอ บุญ กรรม  บาป กรรม 

ทุจริต กรรม  สุจริต กรรม  เหล่า น ณพอ หมาย รู้ ชด เจน ว่า เบน การ ทำ ผาย ดี' หรื อ ผา ยซ่ว  ลำ พง 
คำ ว่า กรรม คำ เด ยวเ ท่าน น จง ยใเ บน คำ กลาง  กุ  ยหัไ ม่มืค วาม หมาย เบน ดี เบน ชว  อย่าง ที นำ 

1นิ ใช้ห มาย กง การ ตก ทุก ข ได้ ยาก  หรอ ทำนอง ปลง อนิจ จง ว่า  เบน กรรม เวร  จึง ไม่ ตรง กบ 

ความ หมาย1 ของ พย ญ, ชนะ คือ ต วอ กบ ร 

กรร มน  นํ ใ] เบน ฅว เหตุ เบ อง ตน อย่าง ลำ คํญ  ไม่ เลีอ กว่า บุคคล จะ ก่อ กรรม กระทำ 

ไน ที่ ไร เวลา ไร  มาก นํอย  หนํก เบา เทียง ไร  ทีลํบ หริ อที่แ จึง ก ตาม  จะ ตว้ง กราง ผล ขน มาก นอง 
ใ ทัป รา กฎ ตาม จำนวน และ ขนาด แห่ง การ กระทำ  ใทัฒ ไม่ มี การ ขาด ตก บกพร่อง  ให้ ผล 

อย่าง ยุติธรรม ที่ สุด  ให้ ผล พอ เหมาะ พอคี กบ การ กระทำ เกม อทง ต่อ หนำ และ ลบ หลํง  ไม่ มี ขาด เกิน 

หริ อสิ ญ หาย ไ นิ เฉย  ๆ บุคคล สู้ กระทำ กรรม ต่าง หาก ที่เ ซ่า ใจ เอา เอง ว่า กรร มใทั ผล ไขว้ เขว 

บกพร่อง  เพราะ ความ ลำเอียง ของ ตน ตาม หล่ กฉนิ ทา คติ บาง  โมหาคติ บาง  จึง วินิจ ฉย ผล 

ไม่ แม่น ยำ  เหมือน อำนาจ ของ กรรม  ดวย อธย าศย บุคคล ยง ถูก ห่ม ห่อ  ร่ดริ งด วยกิ เลก ต่าง ชนิด อย่ 

การ คิด นิกต รก ตรอง จึง ตก อยู่ ภาย' ใต้ คุมค รอง บง ค* บ' ของ กิเล ก กิ เลก เบน ผาย บงการ ให้ วิจาร ณ 

อำนาจ, ของ กรรม 1ป ตาม อำนาจ, ของ กิเลส วิ1' าย เดียว  จง นำ ให้ เ1 หน ว่า  ทำ ดี ไม่ เห้น ได้ ดี จริง 

ทำ ซ่วไ ม่เ หน ได้ ซ่ว จริง วิด กฎ แห่ง กรร นิ โดย แห้ 

ผล แห่ง กรรม มิใซ่ จะ แก ดง ให้ห่ รา กฎ ดีรย ต่อ^ าจึย่ กรร โ ฆ ห ณาของ บุ คคล  และ ผล 

แห่ง กรรม ของ ใคร ก ย่อม กน อง ให้ นิรา กฎ แก่ จึ^ จเฉพาะขอ งลู้™  จะ แลก เนิ ลยน  ชด เชย 

กาย ลอน อ ยาง ไร ม ไก  เฉพาะ ตว ใคร ตว มน  ผล แหง กรร มน น จะ แก ดง  เห ปราก ฎ แก จต ใจ ของ 

เจา ของ  กรรม เอง  ใคร  อนจ ะไบ กอ ดร การก  นอ  งก  รม ข อง  ถู  อน  ยอม  1ช  วสืย ท จะ เบน' ได  ตรง ตาม: 
หล0 กิที่ ว่า  ความ บริสุ ทธ และ ความ ม* ว ถม อง; เบน ของ เฉ พา: ะฅ ไ)  ใคร อีน จะ นำ ควาน 

บริส ทธแ ละ ควไ มมว้ ถม0 ง^1 แก ^ ค1ม ^ ด 


อาการ ให้ ยล ของ กรรม บาป หรือ บุ ญก ตาม  ย่อม ดำเนิน' ไป ตาม กำ ล่ง้แห่ ง การ กระทำ 

และ อา ศย กำ ลง ภาย นอก  สินํบ สิน น เช่น  จะ ต ไม่ นา เย น ให้ ร ไอน ถึง เด อด ฝึก กา หน ง จะ ตอง 

แล ว แต่ กำ ล* ง ประกอบ  นำ มาก หรือ นอย  ไฟ่ มาก หรือ นํอย  นา บอ ยไฟ่ มาก  ย่อม เด อด เร ว 

ถา นำ มาก ไฟ่นํ อยย่ อม เดือด ขำ  นำ มาก ไฟ่ มาก  นา นํอย ไฟ่นํ อย  ก เดือด ชว้เ รวไ ป ตาม กำ ล่ง 

ของ ไพ่ และ นา  มิ ใช่ จะ เดือด ไต้ ทํนํ ใจ ตาม ประ สิง ค' ของ บุคคล  การ สิน อง ยล ของ กรรม จง 

บาง คราว จน เจา ของ กรรม ลืม เหตุ เสีย แล่ วถมื  หรือ สิรืา ง กรรม เบน เหตุ ดืไว้ นํอย  แต่ อคติ ลำ เอ ยง 
อยาก รืบ ยล มาก  ๆ นํเ บน นิสิยั ของ มนุ บย์ยู้ มาก ดืวย กิเล สิ  มิ ใช่ วิ สิยั' ของ กรรม เลย 

ท่าน จง แสิ ดง ยล แห่ง กรรม ที่ จะ สิน อง แก่ยู้ กระทำ ไว้ เบน  ฅ ระยะ 


ระยะ ที่  ๑ ได้ ผล ตาม คราว  ดือ 

๑.  กรรม แรง มาก  ให้ ยล ท” นตา เห น ย้ทำ ไต้เ สิว ย ใน อ* ต ภาพ นํ้นเ อง 
๒.  กรรม เบา กว่า  ให้ ยล' โต้ ต่อ เมือ ย้ทำ เกิด แล่ ว1 ใน ภพ เบน ลำ ดืบ 
61.  กรรม ที่ เบา ทีสิด  อาจ ให้ ยล ต่อ เมีอ พน ภพ หนำ แล่ ว ไต้ ช่อง เมือ ใด 
ให้ ยล เม อนํ้น 

๔.  กรรม ล่วง คราว แล่ ว เลิก ให้ ยล  เหมือน พืช สิน ยาง แล่ ว เพาะ ไม่ ขน 


ยอม 


ระยะ ที่  ๒ ให้ ผล ตาม กิจ  ดือ 

๑.  กรรม แต่ง ให้ เกิด  สิา มารถ ย* งยู้ ทำ ให้ เคลือบ จาก ภพ หน ง แล่ วให้ ถ อปฎิ สินธิ 
ใน ภพ อืน 

๒.  กรรม ฝึนํบ สิน น ไม่ อาจ แต่ง ปฎล นธิเ อง  ต่อ เม อช นก กรรม แต่ง ปฎิสิ นธิแ ล่ว 

9^  0^  I ■‘^ 


จง เขา สิน บ สิน น สิง เสิ รม 


. กรรม บีบ คน  เมือ ชนก กรรม แต่ง ปฎิสิ นธิแ ลใเ ขำ บีบ คน ยล แห่ง ชนก กรรม 

ไม่ ให้ เย ลด เต มที่  ถา ชนก กรรม แต่ง ปฎิสิ นธิ ขาง ดี  กรรม นก เช่า บีบ คน 


60 


ให้ ทุ รพ ล 

๔.  กรรม ตด รอน  ย่อม ตด รอน ยล แห่ง  ชนก กรรม  และ กรรม สิน* บสิน น ให้ ขาด 
เสีย พืเดื ยวเ ขำ ให้ ยล แทน ที่ 


ระยะ ท ๓ ให ผล ฅไม ลํๅด บ ดือ 

๑.  กรรม หน ก เรย กว่า ครุ กรร ม ใน ผาย อกุศล ไค้ แก่ อนน ตริ ย กรรม  ใน ผาย 

กุศล ได้แก่ สมา บํฅ  ๘ กรร มน มี อยู่  ย่อม ให้ ช่อง ให้ ผล ก่อน  เห มอน ทง 

‘ของ ต่างๆ จาก ท สง  สิง ไหน หน ก่ที่สุ ต สง นน ย่อม ตก ถึง พน ก่อน  สิง อ นๆ 
ย่อม ตก ถง พน ตาม ลำ ดด้] นำ หน โ] ไ]0ง ม่น 

๒.  กรรม ชิน  ได้แก่ กรร มอน เด ย ทำ มา มาก  ทำ มา จน ชิน  กรร มน แล  เมือ 
ครุ กรรม ไม่ ม ย่อม ให้ ผล ก่อน กรรม อย่า งอน  ดือ เมี่อ กรร มอน ผาด โผน ไม่ ม 
สู้ ทำ ย่อม ปรากฏ ด้วย กรร มอน ตน ทำ มา มาก 

6ว.  กรรม เม อ จวน เจ ยน  ได้แก่ กรร มอน ทำเ มอ จวน ตาย  ดือ เมือ สู้ ทำ ไม่ ไค้ ทำ 

กรรมอย่าง ใด อย่าง ห นง ไว้ จน ชิน  จน ถึง ออก ชิอเ ลือ ง ลือ ว่า มำเ บน อย่า งนน  ๆ 
กรร มน แม้ ทุร พลอ ย่าง ไร ก ตาม  ย่อม ให้ ผล 

๔.  กรร มสิ กว่า ทำ  ไค้ แก่ กรรม ย่น ทำ ควย ไม่ จง ใจ ต่อ กรร มอน ไม่มื  จึง ถึง วาระ 
แห่ง กรร มน  จะ ให้ ผล  และ ผล แห่ง กรร มน  เบน แต่ พอ ดี พอ ราย อย่าง โทษ 
อนมื แก คน สู้ ทำ เขา ตาย ด ไย ความ เลน เล่อ  หรือ ได้แก่ กรร มอน สู้ ทำมื เจตนา 

ไม่ ถึง นน  แต่ ทำ เกิน เจตนา ไป 

การบ ญญํต กฎ แห่ง กรร มน  เพ อ จะ ห่าม ความ เห น สิบ ป ลบ แห่ง กรรม  เบน ฐาน ะอย่ 

ที่ คนผั ห นง  ทำ กรรม ไว้ ทงทํ เบน บุญ ทงที่ เบน บาป  กรรม ต่าง อย่าง ต่าง ให้ ผล ตาม คราว ที่ ได้ ช่อง 
หรือ หลาย คน ทำ กรรม อย่าง เดียว กน ได้^ ลที่ง น ย่อ นกว่ าก่น  หรือ บาง คน ทำ กรรมอย่าง หน ง ไว้ แล ไ 
ยไ ไม่ ปราก ฎ ว่า ไค้ เสวย ผล แห่ง กรร มน นอน ตอ ย ให่แ ลือ  หรือ บาง คน ได้ เสวย ผล ที่ ไม่ ปราก ฎ ว่า 

เพราะ ได้ ทำ กรรม อะไร ไว้  ไม่ คำนึง ให้ รอบคอบ ด้ว ยสฅิ  อาจ เห น เบน สิบ ป ลืบ  ไม่ ได้ จริง 

แลน' ไป ส, ความ เห น วา ไม เบน อ นบ ออ โ' อ เม อ เขา ใจ การ จา แนก ลกษ ณ ะ กรร มอ ยาง น แล วจะ ได 

มน อยู่ ใน ความ เขี่อ ว่า กรร มา? นา)' อ ง ตน  ประ พลุ ฒิยู่ ใน คลอง ธรรม ที่ ขอบ  ( ตง แต่ ลํกษ ผะ 

อร รม, จน ถงท สุด น จา ก นย ธร รม ว ภา, คา- เร เฉท ท ๒ พ' นา  ©๒๔) 

เม อ ทราบ วิธ ที่ กรรม  คือ การทำ' ให้ ลลฝ็ นอง อย่าง' ไร แล, รก ควร ครบ คุม การ กระทำ 

ตาม ที่ ท่าน แล ดง ไว้ อย่าง  ® คือ การ กระทำ ทา ร กาย ไว้ แ ย่1 วนจากร อ สิตวตด ที่วิ ดไว้ต ายต ก ไป ที่ง 


สต ว เลก สิต ว' ใหญ่  ตลอด จน การ เบียด เบียน  คุม ๆ! ง ทรมาน  อบรม ใจ ให้ มาก ดวย เมตตา 

กรุณา ประจำ ใจ ไว้ เบน นิตย ; เรน จาก ลํกท รพย์ ฝ็รฃ อร ของ เอน ตลอด จน การ หลอก ลวง ฉอโ กง 

ดาย ประการ ต่าง  ๆ อบรม ใจ ให้ ยินดี แต่ ทรพี ยสม บํฅข อง ตน ประกอบ อา ชพใ น ทาง สุจริต  เม่ ดีด 
ศล ธรรม,  เวน จาก ประ พร เติ ดีด ใน กาม  ได้แก่ การ ระ! งไม่ ละเมิด ให้ ดีด ประ เวณ  สำรวม ยิน ด 
แต่ เฉพาะ คู่ ครอง ของ ตน  ตลอด จน ไม่ ม่ก มาก ใน กา มอน จะ ขวน ให้ ดีด ลูก ดี วตว เม ย เขา อน 

การ ระ! ง การ กระทำ เฉพาะ ส่วน กาย ได้ เพียง น ก็ขือ ว่า ส ราง สมอบรม กุศล กรรม ให้ ม 

ชิน ชง จะ อำ นวฒ ล ให้ มี อายุ ยืน เพราะ ไม่ ฆ่าส่ ตร์  ม โรค ภยิใ ข้เ จบ นอย  เพราะ ไม่ เบย ดเบ ยน 

สตร์  เบน ต, น 


ทำ คอ กอ บก จฃน 
ตรง ก ไ) กรรม บน ดาล 
บุญ หรอ บาป ผล สนาน 
เร่ง ละ ช วก อบ ใช้ 


ไซ ขาน 
เด่น ได้ 

สนอง แก่  ตน เอย 
ชอบ ช้สุฃ เสมอ. 


๘.  พูด 

ได แก่ เส ยง ท ผ่านออก จาก ปาก  เบน ถอย คำ ให้ 
ฅู้อน รู้ ความ ประสงค์ ๆ] อง ตน!, ฐยฤ ว่า พูด  ได้แก่ กล่าว แสดง 

เจตนา ให้ คน อนรู้ ความ มุ่ง หมาย  แม้ คน ให้ พูด ไม่ ได้  ถึง 
กระ น นก ยิง พยายาม แสดง กิริยา ท่า ทาง  เรียก ว่า  ภาษา ให้ 
พอ ให้ สู้เ หน ทาย ความ ท่อง การ ขฐง เขา ไห้  น' ย ภาษา ใบ้ นี่ เอง 
ป ราช ญ จง พยายาม ประ ดิษฐ รอย ขีด เขียน ให้ เบน ต่ วอก ษร 
คำ หรบ จาร กด วาม ประสงค์ ให้ เอน รู เรือง ราว ต่าง  ๆ ได้ 

เท่า กบ ทำ ใบ้ ด ไย ท่วอ กิ ษร  ฉะ นี่น เรือง ราว ท แต่ง ขน จารี ก ไว 
ดวย ตรอก ษร  จง นิบเ นอง ว่า เบน ประเภท หน ง ของ การ พูด 

การ พูด  กน บ เบน กรรม คือ การ กระทำ ทาง วาจา อีก ประการ หนี่ง  ชง อา ท่ข 

อวย วะ ม ริม 1 เปา ก พน  ลิน  คอ  เพดาน  สม บูร ณ จง ทำ ให้ การ เปล่ง เสียง เบน คำ พูด  พง ไห้ 
ลน ด, ขด ถอย คำ  น็กิป ราช ญยก การ พูด เบน สาด ญ เรียก ว่า ปาก เบน เอก  ลม ปาก ของ บุคคล จึง เบน 
กรรม ที คำ ด ญอีก ประการ หน ง ท สามารถ ก่อ ให้ เกิด ความ ริ กิ ใคร่ เคารพ  นบ ถือ  กไห้  ก่อ ให้ เกิด 
ความ เกลียด  ชไ  โกรธ ขง  กได้  ลม ปาก ที่ จารี ก เบน อก ษร กมีค วาม หมายอย่าง เดียว ก่น 

การ พูด ที เบน ทุจริต  ท่าน แยก ประเภท ออก เบน  ๔ อย่าง  คอ  พูด เท จ ๑ พูด ส่อเสียด  ๑ 
พูด คำ หยาบ  ๑ พูด เพฮ เจอ  ๑ 

พดเ ท็่จ  ได แก่ พูด ให้ เพ ง เ0] ภัใจ ฝืด จาก ความ จริง จะ แสดง อาการ กาย เช่น พ ยก ห นา 
ข ยิบ ตา  หรอ เขย น หน งส อก จด เบน การ พูด เท จ ไห้ เห มอน กิห้ 

พูด ส่อ เสย ด ไห้ แก่ ชุด ยุแหย่ ให้  ๒ ว่! าย  เกิด เขา ใจ ยิด ถึง ทะเลาะ เบาะ แวง  แตก 
สาม คดี ก่น  เช่น เก บ เอา ความ ข ไง นไบ่ นอก นิก^ นินิ  ว่า เขา ตำหนิ ติ เตย นอ ย่าง น นอ ย่าง นิ  ท่วย 
หวง ให้ เขา แตก กน  หรีอ หวไ ให้ เขา หลง ริก ใคร่ นิ ห้ถือ ตน ดาย เร อง เท จก ตาม  เ รอง จริง ก ตาม 

เขา จะ แตก ก่น หรอ ไม่  ไม่ เนํน ประมา^ 


เ^  & -') 


พูด คำ หยาบ  ได้แก่ พูด สามหาว  ระคาย หู  ท่าน เปรย บ เหมือน เอา ตนบ่ วหล วว 
ด โน ช่อง หู  ไม่มื โค ร ชอบ พง  แม้ ฝ็ตว้ ดิร่จ ฉาน กเก ลีย ด' ช่งั  ค ไ บท ความ คำ กลอน ว่า 

โคน นทิ-  วิ สา ล นิทาน เก่า 
ได้ พง เล่า  เคไ นาน  เบน การ สอน 
การ ใช้ คน  หร อ สต )ว์  ระ ม' ด ทอน 
ทิฎฐิ ผ่อน  ยก ตน  ระคน เคย. 

แถม คำ หยาบ  คาย แสบ  แปล บรูหู 
นำ มาฃู่  เข็ญ เขา  กระ เซา เอ่ย 
ไม่ เบน ท ชอบ ใจ  กระไร เลย 
ฃนพ เปรย  หมด ช้น  รน กมล. 

ขาด คำ ล่ง  ใจ แบ่ง  เว้ย ว แรง ลด 
จำ ใจ อด  ถด ถอย  คอย ย่อ ย่น 
งาน ท่ได้  ไม่ พอด้  ลิ วน วิกล 
ทำ ให้ ผล  แรง งาน  แหลก ลาญ พล น. 

เพ ยง โค นิ, น—  ทํวิ สา ล สน ดาน สต ว 
ยํง เก ลยด คด  คำ หยาบ  เบน บาป มน 
ไฉน คน  เห มอน คน  คน เท มอน ก่น 
จง ชอบ ล่น  วาจา  อย่าง สามานย์. 

ต วิม่ช อบ  พง ใคร  ไข คำ หยาบ 
ใย จง คาบ  มา เปรย  เฉลย ขาน 
ย์งจ ะ พง  แรง ใช้  ควร ไหว้ วาน 
เผย คำ หวาน  เพราะ หู  จง คู่ ควร. 


พูด เพ อ เจอ  ได้แก่ พูด ไม่ เขา เรี่ อง เขา ราว  ไม่ เหมาะ กา ละ เทศะ  ไม่ เหมาะ แก ฐ' านะ 1 
ของ ตน  ขวน ไห้ รำคาญ พู แก่ เพ ง ไม่ เกิด คุณ ประโยชน์ แก่ ตน และ แก่ ลู้อืน  ตน เอ งก เสย แรง พูด 
คน พํ่งก่ เสีย เวลา พง 

กรรม ท กระทำ ทาง ปาก น์  ๓ เบน ม่าย ทุจริต กรรม ที่ชํว  ท่าน ว่า เห มอน ส รำ ง ขวาน ไว้ 
ที่ ปาก  สำ หรํบ ถาก ตน เอง,  คน เปล่ง วาจา ช่ว  ย่อม เดือด ร8 อ น,  คน พูด โม่ จริง  ย่อ^ 
เข ไถ ง นรก,  ถา เบน สุจริต กรรม ทํดี งาม  ย่อม รํบฝื ล ตรง ก่น' ขำ ม ดํง ท่าน รํบร อง ว่า  เปล่ง วาจา 
งาม  ยง ประ โย ชน ให้ สำเร็จ  ควร เปล่ง วาจา ท ไพเราะ  ทํม่ป ระ โย ชน 


สำ เนย ง เส ยง พูด ถอย 
ซอ เสนาะ สมาน คุณ ปลูก 
ชวน เคารพ รก ผูก 
หยาบ เท็จ ส่อ เสย ด แจ, ง 


คำ ถูก  หู เอย 
ปลด แย่ง 
จิต ผ่อง 

เจอะ รอน รน เสมอ. 


คิด 


คิด  คำ น เบน คำ ไทย แท้  ไท้ แก่ กิริยา ระ ลก  นก 
กล่าว ตาม หล ก ธรรม  ไท้ แก่ อา รม ณท เกิด กบ ใจ  เซ่น นก รก 
รูป' ท สวย  นึก ซ่ง เสียง ที่ ไม่ เพราะ หอ ยู่ ภาย ใน ใจ  ซึง อา รม ณ 
เหล่า นึอา ศ โ] เดิน ตาม ทาง ติดต่อ จาก ภาย นอก เซ่น ตาก ระบบ รูป 
ขด เจน แน่ นอน แล่ ว ล่ง เขา ถง ใจ  นำ ใจ ใท้ด น รน กระวน 

กระวาย เพราะ อยาก ไท้  ไม่ เพ อ บาง  ปอง ราย เขา บาง 

หลงใหล' ใ ที่ ที่ น บาง  จะ แล ดง อาการ ขอบ ชง หรอ เฉย  ป 

เพราะ ทน อด ไว้ ไม่ ไห วก ล่ง ยอน ออก มา ภาย นอก  เมือ ขอน 

กให้ ขวน ขวา ยยด ถือ ถนอม รก บา  เมือ ข งก รีบ เร่ง กวด ไกว 

ไส ล่ง ไม่ นำ พา  เมือ เฉย  ๆ ก เลอ น ลาง คลุม เคร อม นาา 

ไม่ แสดง อาการ ด ใจ  เสียใจ  อย่าง ไร 

อา รม ณท เกิด กบ ใจ น ได แก ความ คด  กลา ว ตาม หล ก ขน ร ท ได แกว ญ ญาณ  ท คด เด 
รอย สี พํนอ ยาง ท งด ทงข ว ม อาการ ดน รน  กวด แก วง  รก บา ยาก  หาม ยาก  ม อา การท แสดง 
ให้ ปราก ฎ ออก มา ภาย นอก  รวม ไท้  6ว  ล่กบ ณะ  คอ  โลภ  อยาก ได ของ เขา  ๏ พยาบาท 
ปอง ราย เขา  ๑ เห' น ผิด1 จาก คลอ ง ธร รม  ๏ รวม เรียก ว่า  มโน ทุ1 จริต  ประ1 พร! ดิขว ทาง ไจ 

โลภ  อยาก ไท้ ของ เขา นึน  ไท้ แก่ ปล่อย ไป ตาม อา รม ณ อยาก  ไม่มื การ ยบ ยง ใคร่ ด ราญ 
ตาม รา นะ หนำ ที่  กาล เท กะ  ติด ขอบ ขวถื  ลง ไท้ ปล่อย ให้ ความ อยาก^ รอบ าาแลา  ย่อม ดิน รน 
กระวน กระวาย  หา อุบาย เพ อ สน อา คาา มอ ยาก  เมือ ไท้ สมอ ยาก  ก ตอง ถนอม รก บา  ระแวด ระ วง 
เกรง จะ สญ หาย ทรีอ ถูก ประ กุบ รห้ ย ขอบ ตง ปรารถนา ให้ คา อยู่ กบ ตน ตลอ ต ไป  และ มก ขวน 

ให้ กำเริบ  มี หนา  อยาก ไท้ เบน ถู่  มีค่อ ยาก ไท้ เบน ขุด  มืขุด อยาก  1ท้ ให้ ค รบ สำ รบ  ม สำ รีบ เด ยา 
กอ ยาก ไท้ ไว้ ให้ ครบ ใ ท้า าน  เห1 ล่า, น ล่ว้น สา ขอ าที่ร กน น จะ ใช้ เ1 จา ข อา5 ให้ ตอ' า เที่า ถนอม รก1 บา 
อย่าง ทาบ  เก อบ จะ ไม เบน อ นก นอน นอน อม ใกต ^าา บก เ บา ถู า",  ขอ าก  กุ  แต ไม ม สาน กา  ] ตน 


ตอง ตก เบน ทา ษ สง ของอย่าง ไร  ท่าน จึง สอน ให้ มี สิน โด' ษ ยินดี เท่า ทฅน มอ ยู่ อย่าง นก น่อย ท่า ร่ง แต่ 
ทอด ว จะ สงบ สิ ข สิ บาย  เพราะ หมด  หวง,  ห่วง,  ห่วง. 

ทยา บาท ปอง ราย เขา  ได้แก่ ถูกกระทบ กระ ท่ง  ขด ขวาง ใน สง ของ  หรอ อา รม ณ 
เรียก ง่าย  ๆ ว่า ถูก ขด ใจ  จึง เกด อารมณ์ ฉุน เฉียว  คิด ประ ทุ ษ ร่าย  หมาย ๓ าญสู้ ข ไข วาง ให้ 
ทน! ป โดย ขาด สติ ย ไ] ยง  เพียง กำ ล่ง ก่อ เกิด อยู่ ใน ใจ  ก็ จะ เบ่ง ให้ แสิ ดง กิริยา ท่า ทาง น่า เกลียด 
น่า ก สิว  เท่า ก ไ] กลาย เบ็่น ยไณ์ มาร ไป ช่วค ราว  ไม่ คิด ห น่า คิด หล ไ มุ' ง ทำลาย ลาง ให้ สม แคน 
อย่าง โบราณ เปรียบ อารมณ์ โกรธ ที ลืม ตไเ ว่า  เห' น' ขาง เท่า หมู  อารมณ์ พยาบาท น เมีอ เกิด' ขน 
ก็ ประ ทุ ษร ไย อารมณ์ ตน เอง ก่อน ให้ เร่า ร่อน  ยง ไป ประ ทุ ษร ไย สู้อืน เพี่อ ให้ สม แค่น ก็ ยง ก่อ โทษ 

ทุกข์ เพ ม' ขน  นำ ให้ เกิด การ คิด แก้ แค ไ ลูก เวร กน ไม่ ร้จบ สิน ท่าน จึง สอน ให้ เจริญ เมตตา  คือ 

ดไ ใจ ปรารถนา ความ สุข จำเริญ แก่ สู้อน เสมอ ไป  เห น ใคร ตก ทุกข์ ได้ ยาก  ลำบาก เดี อด ร่อน 
ก็ พยายาม ช่วย ให้ พน ทุก ข ยาก ตาม สามารถ  ไม่ นิยม ความ เบน ลู้ใจ จืด ใจ ดำ  ตน เอง ก็ จะ เย น ใจ 
คลาย ความ เดือด ร่อน  สู้ ไค้ ร่บค วาม ช่วย เหลือ  ก' จะ เลา รพ ร ไ' ใคร่ น ไ] ลือ  ชวน ให้ อยู่ เย นเบึ น สุข 
ตลอด ส่ง คม 

เห็น ติด จาก คลอง ธรรม  เกิด จาก การ ศึกษา เล่า เ รอน น ไย สติ บ ญญา จึง น่อย  ชวน ให้ 
เห็น แก่ ฅนจ ไ]  ห่วัดี อ ลือ รน  เบน คน ไม่ มี เหตุ ฒก่บ ใคร  ๆ ขอบ ลือ ตาม อารมณ์ ตน เอง เบน สำค่ ญ 
จึง ม่นิส ไ ใจ คอ อด ลือ ตาม อำเภอใจ ตบ  ติด ถูก ไม่ เขา ใจ  มไเ บน สู้ขไ ขวาง ใน สํง่ค ม ตน เ, อง ตอง 
จม อยู่ ใน ความ โง่ เขลา เบา บ ญญา  มี หนำ ชำ ย่ง่เ บน ลูกตุ้ม ล่วง ตน เอง ตลอด หมู่ คณะ ให้ หมก อยู่ 

ใน ความ โง่ เขลา  ท่าน จึง สอน ให้ ฃยน หม่น เทียร ใน การ ศึกษา ศิลปวิทยา การ อยู่ เสมอ  ด้วย อาศ่ ย 
ป ฎ’ บิต ตาม หล' ก สุ.  จ'.  ปุ.  ลิ.  ตลอด ไป ทุก ฐานะ ทน ไ ที  นิสิย ที เคย เห็น ติด เบน ขอบ  จะ ค่อย 
เกิด สติ บ ญญา เบ็่น แสง สว่าง' ให้ เห็น ติด ถูก ชํ1 วดี  ได้ ตาม หลํก้ ธรรม ลีบ ไป. 


ความ คิด ที จิต สร่าง 
หาก ผด แนว ธรรม สา- 
น!กริยา วาจา 
เม อ เหมาะ ธรรม เลิส ชิน 


สม อา— รม ณ เอย 
ห, ส สัน 

ทุจริต  หมด แฮ 
ชอบ ถวน ทวาร สาม. 


รำพึง รำ พน 


นิพนธ์ นพ จรรยา 
ประพฤติ กาย วจ ตาม 

ประสงค์ เพิอ ส กิดเ ตอน 
ระ ง, บ หยาบ และ บาป ทำ- 

เพราะ มรรยาท แสดง ไข 
สภาพ หรอ ทุ พล ตาม 

ถน้ด ตา ประชาชน 
ผห ยาบ คาย ขยาย เย อง 

กระแส เส ยง สำ เนย ง ถ่อย 
ประสงค์ สม นิยม ภา- 

ฉะ นิ จง ประ พน ธ บท 
เส มอน หยิบ กระซิบ วาน 

ฉะ น2 นเซิ ญ สหาย เรา 
นิเทศ นพ จร รย์ ยศ 

แถลง ยก ถลก ถอย 
และ เกิน ขาด ประ ศาสน์ อ่อน 


กถา ถ่อย แถลง ความ 
ประ เพ ณพิธ์ กรรม. 
สหาย เยอ น พิจาร ณ จำ 
น เร่ง ยิดป ระ พฤต งาม. 

นิสํย ให้ ประ จก ษ์ค วาม 
จริต โฆษณา เนิ อง 

ประ ชม ยล ริ จาร ณ์เร อง 
ทุ รา จาร กน น ทา. 

จะ เล็ก นอ ยนิ ปรารถนา 
ษิตา สรรเสริญ ศานติ 
พจ รจนา การ 
ระ งบ ต้- ด ริบ* ตบ ท. 

สมํ ครเ ผา ประพฤติ กฎ 
ยุบ ล บ่ม อุดม พร. 

กถา ดอย อุณา กร 
ประทาน ไข อถ่ย เทอญ. 
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ถงว่ น เกิด  เกิด ป รด ใ อายุ ขน 

1 ฯ V , , 

ผา น วน คน  บรรจบ รอบ  ชอบ เจ อุ่น 

กอบ กุศล  ผล ทาน  เพ อ จาน จุน 

สน บ สน น ให้ อยู่ เกิน  จำเริญ นาน. 

กิ ควร รอ  ต่อ บรรจบ  ดร บ รอบ บ 

หุก หายใจ  เซา ออ กน  ม แก่น สาร 

กิ1, 

รบ บม บุญ  สุนทร  บวร วาร 
จ' ก เบิก บาน  เซ ไ เย็น  เบน ประ จำ. 


ทำ อะไร คอย ตาม ใจ ต' วเ ท่าน น 
คด ว่า ฉ่น เลิศ เลอ เชิง เห่อ เหม 
15 อง อก เ1 ขา อก เรา ห่อ น เผา เต ม 
ก็ ยิง เพิม ผิด พลาด ฉลาด โกง 
ด่คน เด ยวฑ ไหน ได้ ใน โลก น 
จำ ตอ งม พวก หนุน ให้ หุ่น โด่ง 
ลม พวก พ, อง มอง แต่ ตน ลน เด ยวโ คง 
คง หลง โ จ, งด่แ ลง เหย ว แหง ตาย 


ความ คบ แคน  แสน ยาก  ลา บาก เบย น 
ชวน ให้ เพ ๒ ตอ สู้  จู่ โจม หน 
ทรหด  อด ทน  เฃํ้ม ฃินท ว 
พาก เพ ย รม  มานะ  ร่า ล ะ ลด 
ความ แคน ค' บ กล' บ พ่าย  กลาย สงบ 
ล วน แต่ พบ  สุข สน ติ  พล' น ปราก ฎ 
จ) ย* น สู้  อุป ส' ค ห ไาพ ยศ 
ลำบาก หมด  โป เอง  ดวย เกรง เพ่ย ร. 


อ* 'น ให้ ลม  ชาม ไห้  พ่าน ไม, หาม 
แต่ คน ล2, ม อย่า พ่งฃิ ๅม  ซา เติม ทิม 
เพราะ ให้ ขาด  ว่ญ ญาณ  ติด อ่าน ย่ม 
ส่วน คน ธม  เติบ ใจ  จง ใคร่ ครวญ 
ช' ว เจ็ด ท ด เจ็ด หน  วน ชิ วิฅ 
เปล ยนช อบ ผิด  พลาด ไห้  หลาย เล่ห่ ส่วน 
คน ห*, ว เราะ  ทิหลํ ง์  ดง กว่า ล วน 
เย ใ.' เยาะ ส่วน  มาก ก่อน  ม' กอ, อนเ ชิง 


ยาม มุ พู มา  วาล ('นา  พา สูง ส่ง 

มาก ผู้ จง  ร" กน* บถอ  ซอ ตระ หลบ 

ทบ่ว ย หน' ก ม่ไา หาย  สบาย ครบ 

? 

กลํ บน อบ นบ  ท เคย หน่าย  กลาย ริก แรง. 
ค ร่น หมด มุณู  สูญ อำนาจ  วาสนา 
บวย ยง กลา  พา ใจ รก  ชไา หน่าย แหนง 
ใจ มนุษย์  สุด คาด  ปราชญ์ สำแดง 
ยาก แสวง  ซอส ตย์  ถน่ด จริง. 


ทึลํ ย, ส์าห ใ ย ทำ ฆาป ไม่ มใผ โลก 


การ ทะนง  ท ลง ด ม อา นา จ 
ว่า ลัน หู  ตา บิด  บิด ชิด ข 

แต่ ตน เอง  เท่ ง บาป  ทราบ ขด แน่ 
ยง คน ใน  อาลัย  อยู่ ใ กล ชิด 

บาป จะ ท่อ  หน่อ ผด  ขยาย ผล 
กง ฤดู  ขาล ร้าน  ตระการ รับ 

ท่าน จง ข ลิ ลับ  สำหรับ ทำ 
ท เริง ร่า  ว่า บุญ บ่ง  ส่ง สำราญ 


ห ยง สามารถ  แอบ หำ  กรรม ราย ร 
หา ใคร บิ  รู เช่น  เห็น ข บิด. 

อาจ ตแผ่  เผย ผาย  ได้ สน ธ 
ขาย ปก บด  เลย หลง  คง ลิ ลับ. 

พร้อม ลับ ตน  ยง ยศ  ปรากฏ ศัพท์ 
สรรเสริญ กลับ  เบน บิน ทา  ด่า ประจาน. 

บาป กรรม  ไม่ ม ไน โลก ข่า น 
แท่ ผล ด้าน  บาป หำ ลัง  ตั้ง เผา ใจ. 

พุธ  ท ๒๖  กรกฎาคม  ๒๙๑๕ 

สมเด็จ ฬรส์ มุทธ โม ษา จาร!] 
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พุทธ บูชา ใน มงคล สม’ ย อธิษฐาน จำ พร ร ษา 


หรอก พอ แม่ 


ท.  เลียง พิบูล ยํ่ 

— แ ■■ฅ  **  **1*'1*1  — •- 

เด็ก รัย รน ใน ยค บจจ บัน น ต่วน มาก เห็น ความ กคัญ ณูกฅ เวท่ ต่อ ห่อ แม่น น 

ไม่ สำคัญ  น้อย บักท่ จะ รู  ชง ลง จต โ จข อ งพ อ แม่  ข่อ นความ รู้ สก ใน ต่วน สก ข่งมิ ต่อ 

เลอ ค เนอ เชอ ไข ของ คัว  ได มอน ความ รัก และ ความ คาม ใจ ลูก  มิ ไม่ น้อย ทลูก เคย ว เข็ญ 
ห่อ แม่  เม อคั องการ สง ใด ก็ จะ เอา ให้ ได้ อย่าง ใจ  ทาก ห่อ แม่ ขัด ใจ ก็ โกรธ  ทำ กริยา 

ท่า ทางกระ นัด กระ เพ ยล หน้า งอ  ทำ กระเง้า กระ งอด  นาง คน ก็ ใช้ กริยา ด ด่า ห่อ แม่ 

เห มิอน ทาส  เพราะ จะคั องการ สง ใด ก็ จะ ให้ ห่อ แม่ หา มา ให้ ได้ อย่าง ไจ  ท่าน ได้ พบ เห็น 
ลูก ข มิด น แล้ว ก็คั อง เศร้า ใจ  ผู้ใหญ่ สมัย ก่อน ยก มิอ ท่วม หัว พลาง อธิ บ ฐาน ขด ว่า  เกด มา 
ชาติ  ใด นํน ใ ดก, ใ] อ อย่า1 ให้' พบ ลูก' ชนิด น เลย  ชอ ให้ ห่าง ไกล ออก ไป รอย ใย ชน์แ สน โยชน์  ทำ บุญ 
กรวด นำ ควํ่า กะลา ขอ อย่า มา เกิด เบน ลูก เบน เก่า ก่น เลย  และ ห่อ แม่ บาง คน กริก ลูก จน หลง  ลูก ลูก บุ 
กง ก ๆ เงน  ๆ เพราะ ตาม ใจ ลูก จน เคย ตา  เคราะห์ คีทื ลูก พวก นํ้ไม่ ค่อย' จะ มี มา กนํก่  บาน  ๆ 
ภ เคย พบ เคย เห็น ส่กค รง หน ง ทำ' ให้ คด ว่า มนุ บย์เ ราน มินํส่ ย แปลก แตก ต่าง ก่น ไป  เห็น, ห่อ แม่ 

เบน ข ขาก มี  แต่ พวก น์ไม่ มติ ริ มงคล และ ไม่ เจริญ  ส่วน พวก ทํเห็ น ห่อ แม่ เบน พระ ทํ ควร ยกย่อง 
บูชา กมี  พวก นจะ ม แต่ ความ เจริญ รุ่งเ รอง เพราะ ความ กตญ ณูกต เวท  กเ หน จะ เบน กุศล และ: 

อกุศลกรรม ใน อดีต ที ติดตาม มาส นอง  แต่ สง ท ขา พ เจา เคย เห็น ใน ยุค น เบน ต่วอ ย่าง มากราย 

คน ทำ ช' วหนี ไม่ พน อกุศลกรรม ก่น น 

หาก ลูก คน ใด ใจ ชํว ค่า ห่อ แม่  คน สม” ย ก่อน มก กล่าว ว่า  ใช้ ห่อ แม่ เหมือน ทาส ใน 

เรือน เ บอ, ชง เบน มา แต่ ค รง โบราณ ต ลอ คม าจน กง, ยุค บ’ ว, จุบ น' น ทง ได้ เห น เอง และ ผู้ใหญ่ เล่า ให้ พง 
คนที' ดุ ด่า ห่อ แม่  คน ผู้นน หาก มี ลูก ต่อ ไป กลูก ลูก บุ ด่า สืบ สน ดาน ข” วเช้ น เดียว กน  หน ไม่ พน 

เม อพด ถึง ความ ก ตำ) ณูแลว  ขำ พเ จำ กอด คิด กง ประ วํตข อง ท่าน ธมฺม วิตกฺ โก หรือ 

ท่าน เจำ คุณ หระ ยาน รรต นรา ขมา บิด  ชง ขำ พ เจ ำอ ยาก จะ ยก ท่าน ว่า  “ ยอด แห่ง ความ กตญ ถ)', 
ทำ' ให้' ย่า พ เจา นึก ถึง จด ห มาย น 'บ' ย หน ง แม จะ ไม่ ลง นาม มาก ดแต่ เม อ พิจารณา ดูแล ว เห็น ว่า 


ด 0๔ 


ควร จะ หยบ ยก บ ๆง ตอน ขนม' าใ ห้ฐู้ ว่า พระ คุณ หิว อก" ชอง พ่อแ ม่นน  คน ใน ยุค นม กจะ มอง 

ไ) าม' ฬว ไป ไม่ ใย ดท จะ นำ มา พิจาร ฌๅ หา เหตุ ฝืล  เรือง น แม้'’ บา พ เจา เอง เมือ อ่าน แล1 วก ไม่ แน่ ใจ 
วา ทาน ดูเ, ขน เจา' ของ เรอ ง นเ' ขน' หญิง หรื อ ข าย  ไม่ กลิา เดา ช ขาด ลง ไป แต่ ก็ เห็น จะ ไม่ สำ คญ อะไร 
เพราะ เรา เพ ยง ตอง การ ตวฐ ย่าง ผู้ทหู ตๅฐ ว่า^ บ จุๅก ฤา •ฐ ทฎนํ 3 ด คำ ว่า ขำ พเ, จา ต่อ ไป น โปรด อย่า 

เขา1 ใจ ว่า ผู้ เขย น ขอ ให้ ทราบ ว่า เบน คำ แทน ลิว ผู้ เบน เจำ ของ จดหมาย  หรือ บน ทก ฉบบ หน ง 

ใน จำนวน มาก มาย  ตอน หนึ งม ใจ ความ ว่า 

ขำ พ เจา รู้ ลิว ภาย หล ไ เมือ หู ตา สว่าง แล' วว่า  เบน คน ที่ มี ค วาม ทะเยอ ทะยาน ที ฝืด ทาง 

ความ จริง เรา กำ ลง ศก บา ขน ลง ของมหา วิทยา ลย  แต่ เ, หอน1 ขา พ เจา ฐ่วน มาก พ่อ แม่ เขา ส่ง" ไป, ชุบ ตว 
เมือง นอก  จะมื ความ รู้ ติด ลิว มา มาก นํอย เพียง, ใด' ไม่ ต่อ ง พูด ถึง  เพราะ บาง คน ก็ ไม่ ได้คื กรี อะไร 
กสํบิ มา เลย  บาง คน ก ได้ ปริญญา ชน สูง  แล' ว่แต่ บุคคล  'ความ ประ พ ยุติ  และ ฝ็ติบั๋ ญญา  แต่ เมือ 
กลบ มา ถงเ มอง ไทย แล ว กรู้ สก ว่า ออก จะ แสดง ลิว ว่า สูงก ว่า พวก เรา  เพราะ ได้ ย่าน เม อง นอก มา 
สำ หรบ ฃาพ เจา เห น พ่อ แม่ เขา ส่ง ลูก  ๆ ชงเ บึนเ พีอน ไป หลาย คน  ตน เอง ก็ เกด อยาก จะ ไป 

เมือง นอก กบ เขา บาง  จึง รบ เรีา ผู้ ปกครอง ขอ ให้ จํด ส่ง ไป เรียน เมือง นอก เพีอ จะ ได้ ซุบ ลิว 

เหมือน อย่าง เพิอ น ๆ บาง  ข ห้พเ จำ ได้ พยายาม อห้น วอน พ่อ แม่ ขอ ให้ จด ส่ง ขำ พ เจ' าไป ศึก บา 

ต่าง ประเทศ  โดย ได้ ติดต่อ ทางมหา วิทยา สํย ต่าง ประเทศ เตรียม ไว้ ก่อน  ดวย การ แนะ นำ ของ 

เพ อนท เคย ย่าน ต่าง ประเทศ มา แล' ว ความ จริง ฐานะ ทาง บาน ขา ทเ จำ เมือ ทราบ ภาย หสํง  ก ไม่ ได้ 
มื เงิน ทอง มาก นํก  เพียง แต่ พอมื พอ ใช้  แต่ ความ ทะเยอ ทะยาน  ความ อยาก  มุ่ง มน ใจ จะ ไป 

ให้ ได้ มิ ได้ พิจารณา ความ ลำบาก ทาง ผู้ ปกครอง จะ ม เพียง ใด ไม่ เคย คิด  และ ยไ นึก อยู่ เสมอ ว่า 

พ่อ แม่ เรา มื เงิน พอ ทจะ ส่ง ให้ ไป ศึก บา ต่อ เมือง นอก ได้  ความ อยาก  ความ เห น แก่ ต' ว่ ตาม อารมณ์ 
เบน ใหญ่  เพราะ พ่อ แม่ ตาม ใจ จน เคย ลิว  จึง อยาก หา ทาง ไป ซุบ ลิว ให้ เหมือน เพีอ น ไม่ อยาก ให้ 
นึอย หนำ เห ฮน  คิด ว่า เม อ สำ เรืจ มา จาก ต่าง ประเทศ แล ว รู้สึก ว่า คง ใก้  เคน' ไป ไหน ลิว คง สูง เด่น 
กว่า ธรรมดา เพราะ เขา คง เรียก ว่า 11 หวน อก ” ดู เบน เรือง ของ ความ รู้สึก อย่าง คิด ไป ตาม อา รม ณ 
เหมือน เดก ไม่ เด ยง สา ใน เวลา น1 น เอา อะไร ก็ จะ เอา ให้ ได้ อย่าง ใจ  ไม่ ยอม ให้ ขด ใจ เพราะ 

พ่อ แม่ รก  และ ตาม ใจ จน เคย ลิว นึส่ยั เสีย  จะ ทด ให้ ลูก ก คิด ว่า เวลา นนเ บิน โรค อยาก ไป นอก 

ขน สมอง  เมือ จบ ทาง เมือง ไทย แสํว่ ขำ พเจำก เคย วเข็ 'ญ ขอ เงิน พ่อ แม่ ล่า เครือ ง บิน ค่า ใช้ จ่าย 

ภาร กิน อยู่ ศึกษา ใน1 ต่าง' ประ เ ทศ  ติ. จแลํ ว เบน เงิน ไม่ นอ ยต่ อบ  รู้สึก ว่า พ่อ แม่ เคย ตาม ใจ ขำ พเ จำ 


ค่อน แล ว คง ไม่ ขด  แรก  ๆ กบ อก ว่า ลูก เรียน จบ ใน นก พอ แล วอ ย่า ไป เรียน นอก เลย  เรียน นอก 

ไม่ วิเศษ มา ทุก คน เม อ ไหร่  เรียน ใน นดีก ว่านอก ถม ไป  นอก จาก จะ เลีย ค่า ให้ จ่าย แพง มาก แล ว 

พ่อ แม่ ก ไม่ อยาก ให้ ลูก ห่าง ไกล  เพราะ เรา ไม่ เคย จาก ค่น นาน  ๆ พ่อ แม่ เบน ห่วง คิด ถ งอย,  ขา พ เจ่า 
ก เถียง ว่า  ลูก โด แลีว พ่อ แม่ ไม่ ตอง ห่วง  ที ลูก ของ คน อืน  ๆ ทำไม พ่อ แม่ เขา จง ไม่ ห่วง  เขา ไป 

กน ได  พ่อ แม่ เขา ไม่ เคย คิด อย่าง พ่อ แม่ เลย  เขา กล บสนํ บ ส นุ, น' ไม่ เห็น เขา เบน ห่วง 

แต่ พ่อ แม่ กอ9 อน วอน จน อ่อน ใจ  เพราะ ขา พ เจา ยืน กระต่าย ขา เดียว  ดอ จะ ไป  ให้ ไห้ 
รว่า พ่อ แม่ มี ขา พ เจา เบน ลูก คน เดียว  ถี งอ ย่าง ไร กล ง ตาม ใจ  แต่ ที สด พ่อ แม่ เลีย อํอน วอน ลูก ไม่ ไห้ 
กร บ ปากว่า  จะ จ่ด การ ล่ง ขาพ เจา ไป เรย น เม อง นอก ตาม ทขํ้า พ เจา ต9 องการ อย่าง ไม่เ ตม ใจ 

ใน ที่ สุด1 ขา พ เจ' าก, พอ' ใจ และ มีด วาม ดีใจ แล9 ว เพราะ ไห้ มี โอกาส ไป ขุบต่ ว เมือง นอก 

ครา วน  ความ ดีใจ ของ ขาพ เจ่า ทำ ให้ พ่อ แม่ ต่อ ง หน9 าเศ รีา  ขาพ เจ่า กคิด ว่า พ่อ แม่ คง เบน ห่วง 

ลูก มาก ทีต่ อง จาก ห่าง ไกล ออก ไป อยู่ กน คน ละ ทวีป  และ ดีใจ อย่าง ลิงโลด  เตรียม ต่วเ ดิน ทาง 

ต่ดเ สอ ผา นำ ไป ให้  เมือ รู้ ว่า จะ ไห้ ไป นอก โดย ทุน ของ พ่อ แม่  ไม่ ให้ น9 อยห นำ เพ่อ น ใน ครา วน 
คน นห้! ข9 าพเ จ่า ไป ใน งาน วน เกิด ทบ านเ พอ น และ บอก ทาง บาน ว่า คืน นข9 าพเ จ่า จะ กล บดี ก 

เพราะ เพ่อ น ๆ จะ เอา รถ มา ร่บแ ละมา ส่ง  อย่า เบน ห่วง ขาพ เจ่า เลย  และ ตง ใจ จะ ประกาศ 

ให้ เพ่อ น ๆ รู้ ว่า ข9 าพเ จ่า จะ ไป เรียน ต่อ เม อง นอก 

แต่ ความ จริง คืน นนข าพเ จ่า ไม่ สามารถ จะ อยู่ ค กด งทีบ อก ทาง บาน ไว้ ไม่  จง กลบ แต่ 

ห่ว คำ  และ มา ถีง บา นก ปราก ฎ ว่า พ่อ แม่ ไม่ อยู่  ไม่ ทราบ ว่า ท่าน ไป ไหน  และ คน ใน นำ นก ไม่ ร 
ว่า ขาพ เจ่า กลบ มา แต่ ห่ว คำ  เหตุ ที ขาพ เจ่า กลบ มา แต่ หว คำ คืน นนํก เพราะ แรก  ๆ ก สนุก สนาน 

กบ เพ่อ น ๆ ว่า ขาพ เจ่า จะ ไป เรียน ต่อ ตาง ประเทศ  คิด ว่า ตอน ดก เมือ จะ กลบ บาน ค่อย บอก ดี กว่า 

แต่ ยง ไม่ ทน จะ บอก กมืเ พ่อ น คน หน ง พูด กน ใน หม่เ พอ น ๆ ว่า  " พวก นํก เรียน ทุน ส่วน ต่ว่  ความ รู้ 
ย่งไ ม่ถีง ขนาด ถีอว่ ามื เงิน กส่ง ไป  พ่อ แม่ อยู่ ทาง นก ส่ง เงิน ไป ให้ ลูก ตาม ท ลูก ของ ต่วอ างค วาม 

จำ เบน อย่าง โนน อย่าง น พ่อ แม่ ไม่ รู้ก ส่ง เงิน ไป  ให้ เท ยว เตร่ เลีย รู้ เลีย คน  เอา เงิน ไป ลาง ผลาญ 
สบาย  บาง คน ก หาพ่ เรียน ไม่ ไห้  แล9 วก็เ อา แต่ สนุก สนาน ทำ ให้ เลีย ชือ จน ตอง ถก เนรเทศ กลบ 

เมือง ไทย  เพราะ ประ พลู คิต่ว่ แหลก เหลว เลีย ชี อก มี มากราย ควย กน  พ่อ แม่ อยู่ ทาง นไม่ รู้ ก็จ่ห้ 

หา เงิน  บาง รา ยก ตอง จำนอง จำนำ ขาว ของ ท ดิน แทบ หมด ฅว  หวง จะ ให้ ลูก ม ความ รู้ หา เลย ง. 
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ไ' เอ แม่ เม อ แก่  ส่ทํเ ปน กว่า ลูก กำ ส่ห้ เรียน ดีที่ฐุ ด กว่า จะ รู้ ว่า รีด หวไ เมี่อ ทาง การส่ง ให้ ส่ง กล'' บ 

ประเทศ  พ่อ แม่ ลม จบ เม่อ รู้ ว่า ลูก เมน กุ๊ย ท เมือง นอก  ไห้ ฝืม รง รไรู้ ว่า ไป ทำเล ยชอ เลื ยง เม อง ไทย 

รู้ ล กว่า คน ไป นอก เวลา น ไม่ ค่อย จะ มืเกํ ย รติ เท่า ที่ คิด ทํนก  นอก จาก พวก เรียน ดี ลอบ ชิง ทุน ได้ 

เพราะ ม ความ รู  ดี อยู่ แล ว และ คน ที่ ไป ทุน ส่วน ตห้ที ต ไ) ใจ เรียน จรีง  ทุ  จํง  ทุ  เพราะ เห้น ใจ พ่อ แม่ 
ลง ทุน เลย เงิน เลย ทอง กมื มาก  แต่ กมื ไม่ นอย เพราะ เอา ต' ห้อ ย่าง ข่ว มา ใช้  เลย คน ง่าย  ” คำ พูด 
ของ เพ อนน น ละ กิ ด ใจ ฃาพ เจา มาก  ฉะ น1 นํ่ดีน นนชิ าพเ จา จง กลบ แต่ หห้ คำ  มา นอน กระ ล* บ 

กระส่าย เพราะ คิด มาก  เลิก คิด จะ บอก เพ อน 


จน รู้ฝืก ว่า พ่อ แม่ กส่บ มา ยํงไ ม่ดีก มาก นไๅ  ห้อง นอน พ่อ แม่ ติด ห, อง ขา พ เจา  เลย งเบี ด 


I I **  */  3/  ร-/  *3เ 


๙'  จ^ 


ประตู เขา หอ ง ได้ ยิน เสียง พ่อ แม่ ถอน หายใจ เหมือน ทุก ขห นก  ขใพ เจ ใ พยายาม สงบ นง พง ว่า ท่าน 

ฑงส อง จะ พูด อะไร ถงข าพเ จำ  ท่าน คง นก ว่าย ไ ไม่ กลบ  เพราะ บอกว่า กลบ ดก  เสียง แม่ 

ถอน หายใจ แล วพด ว่า 


44  แล วนี จะ ท่า อย่าง ไร  รบ ปาก กบ ลูก ว่า จะ ส่ง ไป เรียน เมือง นอก  เงิน กย ไม ไม่ พอ 

กา ลูก มืด ห วง คง เสียใจ มาก  ท่งท่ รบ ปาก ไ9 ว่แลว  ลูก กำ ลง ดือ ก ดีใจ ที่ จะ ได้ ไป นอก  ที่ นา แถว รไ สิต 
ของ เรา เวลา นีจะ ขาย เขา กให้ ราคา ตำ มาก  ไม่ ขา ยก ไม่ รู้ ว่า จะ เอา เงิน ที่ ไหน มา ส่ง ลูก  พรุ่ง น 
เรา ลอง ไป หา สำ นก งาน ซอ ขาย ที่ดิน  หาก ยง กด ราคา เรา ก ตอง ไป หา ท่ทอื นพ เขา รีบ ซอ หรีอ รบ 

จำนอง ตู อีก แห่ง หน ง คง จะ ได้ เพ ม ราคา ขน บาง  เพราะ พวก นก9 ารู้ ว่า ใคร รีอน เงิน กม่กํ จะ กด ราคา 
ให้ ตำ  หาก ได้ ราคา พอ สมควร พอ จะ ส่ง ลูก ไป ได้ งวด แรก พก ตอง ตกลง แล ว เรา ค่อย คิด กน  ใหม่  ” 

ขาพ เจํจํ ได้ ยิน กรู้สี กห่ว ใจ เตํน แรง วูบ ขน มา เพราะ ไม่ เคย รู้เรี อง นมา ก่อน ว่า จะ ท่า ให้ 
พ่อ แม่ เดือด รอน กง เพียง น นำ ตาก เริม ไหล ออก มา เบน ค รง แรก ที่ เกิด สงสาร พ่อ แม่  แต่ ตอง ทน พง 
ต่อ ไป  กํได้ ยิน เสียง แม่ พูด ว่า  44  ถา ไม่ พอ  นํอ งก จะ เอา เครี อง เพ ซรเ ครอง ทอง ทีนํ อง มือ ยู่เ กบ ไว 

เอา มา ขาย  กพอ จะ ช่วย ได้ บาง  แต่ ถา ของ เรา หมด ไป แลว ลูก ยิง เรย น ไม่ จบ ไม่ สำ เรีจ ล่ะ  พี จะ ท่า 
อย่าง ไร,,  เสียง พ่อ ถอน หายใจ รู้สีก ว่า ความ คิด ไม่ ปลอด โปร่ง นํกิ  แลว ตอบออก มา อย่าง ใช้ ความ คิด 
ว่า  44 ถา ไม่ พอ จริง  ๆ พกเ หน จะ ตอง เอา บาน หลง นพ รี อมท ดิน ไป จำนอง พี ธนาคาร  เทือ แก1 หนำ 

ลกจ นก ว่า จะ เรียน จบ ” ขา พเ จำ ได้ ยิน เพียง เท่า นม น ตน ตน ใจ  อยาก จะ ลุก ขน ไป 

แล ว เขา ไป กราบ พ่าน ทงส อง  แลว พูด ว่า  " ลูก ไม่ ตอง การ จะ ไป แล วเ มอ พ่อ แม่ ของ ลูก เดือด รีอน 


ถ* เพ ยง น และ ลูก จะ ไม่ ไป ใน เงิน ทุน ของ พ่อ แม่ อีก แล่ วิ  ขอ โทษ ใหลู กด วย  ลูก ไม่ สามารถ 

จะ เห นพ่ฮ แม่ เสย สละ ให้ ลูก ลง เพ ยงนี  ลูก ยง ไม่ เคย รู้ เลย ว่า พ่อ แม่ คน่ไ หน  เขา จะ เสย สละ ให้ ลูก 
ตวเ อ* ตอ ง เต อด รอน อยู่ ใ นอก โดย' ไม่ ยอน* ให้ ลูก ไ ด้ริบ รู้,’  แต่ ข่า พเ จาก ไม่ ได้ เบด ประตู หอ ง นอน 
ออก มาบอก พ่อ แม่ ตาม ท คิด  นก ว่า ควร' จะ คิด ทำ ให้ ดี กว่า นี  จง ได้ แณ่ อา หมอน หนุน หใท ใ] หนา 
เอา มอ รคิ โว้' ไม่ ให้ เสียง สะ อนริ อา ไห้ ออก จาก ปาก ให้' พ่อ แม่ ไห้ ยน  คืน นน ไม่ สามารถ จะ ข่ม 

ความ รู  สก ให้ หล ใ] ได้ เพรา ะจต ใจ คิด พุง ข่า น ยอน หล ใ คิด ลง เมี่อ คร^ย ใ เบน นึณร ยน กิน นอนอยู่ 

ร ‘นึ 1,1  ใ ๘ -*1  1 จุ.  ^ 

เรง เรย น ชาว ตาง ประเทศ และ ต่าง ศาสนา  เขา ก สอน ศาสนา ของ เขา  เวลา เม อก ยู  เรง เรย น 

เขา สอน ให้ ก่อน กิน อาหาร ต* อง นง กมห นา ระ ลกถ งคุฌ ของ พระ เจา  ชง ได้ ทรง ประ ทาบ อาหาร 

เลย ง ชีวิต ตลอด มา  แล* วก ใช้ นิวแ ตะ ที หน* าฝืา ก และ ไหล่ ชาย ขวา  เรา อยู่ โรง เรย น เขา เรา ก ตอง 
ทำ ตามอย่าง เขา  แม้ จะ สนใจ หรือ ไม่ ก็ ตาม 


มา คืน น^ ได้ กิน เสียง พ่อ แม่ พุด ถงเ รอง จะ หา เงิน ส่ง ลก ไป เรียน นอก  ตาม คำ รอง ขอ 


^ ข ฃ 1 
ของ ลูก ทำ ให้ นึก ขน ได้ ว่า  พ่อ แม่ บไ เกิด เก ล่า ทรํก ลูก  ตาม ใจ ลูก  จะ เอา สง ใด ก หา ให้ แม้ ต, วจะ 

ลำบาก ก เสีย สละ เพ อ ลูก  พ่อ แม่น นก เห มอน พระ เจา ของ ลูก ที ได้ ส่ง เงิน ให้ ค่า ศก ษาเ ล่า เรียน 

จ่าย ค่า กิน อยู่ หล่บ นอน  ตลอด ค่า เทอม แล่ วิ เทอม อีก  จน กว่า จะ สำเร็จ  ชีง เงิน ทอง ค่า ใช้ จ่าย มา จาก 

พ่อ แม่ ทง สิน  พระ เจ่า ที แห้ จริง ของ ลูก ก คอ พ่อ แม่ ที ควร แก่ การ เคารพ บูชา ยง  ลูก ควร จะ ม ความ 

กตญ กุ) กตเวที และ เห็น อก เห น ใจ สงสาร พ่อ แม่ มาก1 ขน  คำ พูด ของ พ่อ แม่ เสียด แทง เข่า ไป ใน 

ดวง ใจ ด’ วิยค วาม ริก และ สงสาร มาก ขน  จน ไม่ สามารถ จะ ทน พง พ่อ แม่ ปริ บทุก ขกิน ต่อ ไป 

ใช้ หมอน  ใช้ (จ่า ห่ม บด หู บด ปาก ข่ม ความ รู้สีก  ไม่ ให้ เสียง สะ อ นอ อก จาก ปาก  คืน นึน นอน หล ใ]  ๆ 

ตน  ๆ ร้สีก อ่อน เพลีย 


เข่า วน นน  ข่า พ เจ่า ลุก ชีน เข่า หอ ง นาสา ยก ว่า ว่น ธรรมดา  เพราะ นอน หล ใ! เอา จวน 
รุ่ง สว่าง จง ตึ่น สาย  แล่ วอ อก มา กิน ข่าว เข่า กบ พ่าน ทงส อง  ชง กำ ล่ง รอ อยู่  ก ลูก ท่าน ท กว่า 

เข่า ริน น, ทำไม หนึ า ตา1 ชู บ, ขีด  หู ตา แดง  เม อ คืน น ไป มีเรี อง กบ เพ อน มา' หรือ  กล ใ ดก ไหม ลูก 
ขา พ เจ่า ก เทียง หูด ค่อย  ๆ เพราะ ใจ ยง สน ฝึะอ นอ ยู่ ใน อก ไม่ หาย ว่า  "ไม่ มีเร อง อะไร มาก นึก 

มี เพ อ นเ' ขา พูด ว่า นึก เรียน ทุน ส่วน ต ไท ไป นอก ส่วน มาก' ไป^ ลาญ เงิน1 พ่อ แม่  ไม่ เคย คิด ถ งอก พ่อ แม่ 
เลย  แล่ วก ไป ทำ ซอ เสียง เสีย  บาง คน กถก ส่ง ต วก ลบ เพราะ ประพฤติ ข่ว  สู้ พวก สอบ ชีง ทุน ไม่ ได้ 


เพราะ พวก นเ ขาม ความ รัด  เอาใจ ใส่ ใน การ เรียน ไม่ เคย ทำ เสีย' ชือ เสียง  ” เสียง พ่อ บอกว่า 

เท่า^ นนกฺ ไม่ ควร เลีย อก เสียใจ ต่0 ง รอง ไ' ค้ร อง ห่ม ทำไม  เพราะ คน' ไป1 ทุน ส่วน ตวที่ ดก มมาก 


คน ช วกม  พ่อ ทราบ ว่า บาง คน ขว ไป จาก เมือง ไทย แล ว พ่อ แม่ สูบ, กด รอง คิด ว่า ส่ง ไป เมือง นอก แลว่ 
จะ ด ขน บาง  แต่ กลบ ไป ลกใ รง เรียน ไล่ ออก  กลบ ใป ทำ เสีย1 ซอ ถง เมือง นอก  ทำ ซอ เสย ใน เม อง ไทย 
ยง  1ม่ พอ ทํ' าให้ นก เรียน' ไทย ทดี ถก1 ซาว ต่าง ประเทศ มอ งดู พลอย ม่วห มอง' ไป คิว ย ” ขา พเจํ้ าจง 

บอกว่า  ต่อ ไป นลูก จะ ไม่ รบกวน เงน พ่อ แม่ เรือง ไป นอก  จะ ส ม่คร สอบ' ชิง ทุน  มิ ฉะ น นก ไม่  I ป 
ดก ว่า  พ่อ แม่ มอง ดู ขใพ เจา แล่ วก มอง ดู คา กน ทงสิ อง พ่าน  แล่ ว มอง ดู ขา' พ เจ' ไอ ย่าง สง ส ย ว่า  ทำไม 


ฃาพ เจา จง เปล ยน ใจ ง่าย และ รวค เรว  เพ ยง แต่ ไค้ พง คำ พูด ของ เพือ น ๆ เท่า น น และ ท่าน 

กไม่ ร วา, ขา พ เจา ไล้ ยิน ลำพู ด, ข อง ท่าน เมธ คืน น เพราะ' ไม่ บอกว่า ใด ยิน และ ท่อ แม่ ก ไม่! 


น' บแต่ ริน น1 นมา  ขห้พ เจ่า ก พยายาม ใช้ เวลา ศึกษา เล่า เรียน  ข ย่น ดูหน่ 'ง สอ ให้ มาก ขน 
กว่า แต่ ก่อน6 ชร เมี่อ ก่อน" ไม่ ได้ สิน' ใจ มาก น่ก  พยายาม เรียน รู้ วิชา ภาษา ต่าง ประเทศ  และ พยายาม 
ทุกอย่าง ที่ เที่ยว กควิ ชา ความ รู้ ใน แขนง ที ช้า พ เจ่า ริก  ทำ ให้ พ่อ แม่ รู้® ก พอ ใจ และ รห้] เอน ดู ช้า พ เจา 

มาก ขน  ที่®?) บ ต่อม าถ์มี สอบ ช้งทุ น หลาย ทุน  ที่®?) าภ้พ เจา ก® อบ ทุน ไห้ ที่?)  การ"' 1 ปน อก กอ อก ค่า 
ใช้ จ่าย ที่งห มด  ยก เวน ตลอด  ที่ง ค่า ใช้ จ่าย® วน?) วั ประจำ เดือน ไห้® ง เพราะ® อบ ไห้ ลำ?) บ? เแ® ะ 
ดี กว่า ทุ นอน  ๆ ทงไ ม่มืช้ ฒูกย่ ดใด  ๆ เพราะ เบน ทุน ต่าง ประเทศ  'บ ญหา เรี อง เรียน ต่อ 

ต่าง ประ เทศ่ โดย ลำ แช้ รี ของ ชา พ เจ่า กล่า เรีจ เบน คว าม, จริง, ขน  ทำ ให้ พ่อ แม่ มี ความ ยินดี กํบช้ าพเ จ่า 
มาก  แม่ ดีใจ จน นา ตา ไหล  ขาพ เจ่า ได้ ทุน ทดี จง มี เงิน เหลือ ใช้® วน ตํว  อ? รู่ เมือง นอก ทยา ยาม 
ประ หยด' ใช้ มี เงิน เหลือ ส่ง มา1 ให้ พ่อ แม่, ทาง' มาน  แทน ที่ พ่อ แม่ จะ ล่ง ให้ ขา พ เจ่า  จวบ จน ช้า พ เจ่า 
ลำ เรีจ การ ศึกษา ให้, ปริญญา แล่ ว ช้า พ เจ่า คิด ถึง พ่อ แม่  คิด ถึง เพ อนยู่ ง '■'ที่ อด ทน กเที่ อ เรียน' ให้ 
สำ เรีจ เม อ รู้ ว่า จะ ได้ กล, บิ ย่า นก ยง คิด ถึง'' ย่าน มา ก ขน  อยาก จะ ให้ ถึง ย่าน เรํว  ๆ แต่ แล ว เวลา 

เคิน ทาง กลบ ย่าน เกิด เมือง นอน ก: ผา' ถึง  ช้า พ เจ่า ชน อยู่ บน เคร็ อง บิน เหมือน ตน เองอยู่ บน® ว รรค์ 

ที่ จะ ได้เ หน หนา พ่อ แม่ ที่ ริก ไจ จะ0 บา ด แม้เ ครอง บิน จะ เร็ว เที่ยง ใด แต่ ก็ย่ง ช้า กว่า คน ใจ เร็ว อย่าง 
ช้า พ เจ่า  ไม่' ช้า เรือ บิน ก็' ช้า ม ทะเล เช้า มา' ใน เขต' ไทย  ช้า พ เจ่า ดีใจ และ ตน เต่น เมอ่ ได้ มอง ลง มา 
เห, นวด วา อาราม” โบ® ถ์เห ลื อง อ ร่า: 1 4 ดว' ย' ฟิ, ทอง  เบึ นเค รอง หมาย ของ พระ พุทธ ศา® นา  ช้า พ เจ่า ระ งบ 


ไว^ ไม่ อย่ป ลม' บ ติ จน1 นา ตา!' หล ทีง ท ใน' ไม่1 ชา ขา พ เจา ก จะ' ไ ด้เห็ น หน่ าพ่ 0 แม่ ญาติ พี่, น่อง  นก 

วาด ภาพ คง' จะ แวด ล อม0!] าพ เ จาด ว ย ค วา มดี ไ 1 จ เ1 0 บิน กำ ลไ จะ บิน เข ไ ใน เขต ของ จง หวด พระ นคร 
แล ว ใจ1 ขา พ เจา ยิง เดน ตก ตโ ไ เพ รา ะ ตน น ติ  เมือ เขา เขต พระ นคร ก0 เห็น รถ ยนต วิง ข วก ไขว่  โป มา ใ] น 
ทอง ถนน  เม อเค รอง ถลา ลง สิ นาม เข ๅจ 0 ต ตรู ง ลาน บิน  เม 0 สู โดย สิาร กำ ล' ง เดิน ลง จาก เด รอง บิน 
ขา พ เจา คิด ตาม ลง มา เบน คน ทสิา ม แลืวิ ส่าย ตาม อง ดู พ่อ แม่  เม่ 0 ว่าน ศุลกากร และ ด่าน ตรวจ คน 
เขา เม อง แล ว ขา พ เจา รีบออก มา เหมือน, เท น จะ รง  แม้ จะ หอบ เข ใ ของ พะ รง พะ รไกิ ไม่ สนใจ ใคร 
จะ มอง ใน แง่ โด  ตา ส่าย หา หน ใ พ่อ หน ใ แม่ สู้บิง เกิด เกลา ทีรีก ทงสิ อง  ขา พ เจา เห น คน มาก มาย 
เดิ I เขว ก ไขว่ ทสิ ถาน ดอน เม อง  ขาพ เจา ส่าย ตา จอง ดู ทาง ชาย ทาง ขวา รู้สิก ตา พร่า ไป หมด  พอ ด 
ขา พ เจา มอง เห นสู้ ปง เกิด เกลา ส่าย ตาม อง หา ขาพ เจา เหมือน กน  เห น จะ เบน เพราะ ขา พ เจา 

หอบ ของ พะ รุง พะ รง  พ่อ แม่ จํง จำ ซ่า พเ จำ ไม่ ได้  ขา พ เจำดี ใจ ตะโก นรี อง เรียก' ไป เลียง ดง 

ไม่ สนใจ ใคร  หมด อาย ว่า  พ่อ จำ แม่ จำ  แล9 วิ ขา พเ' จำ กโผ เขา ไป กอด สะเอว' ท่าน ทีงส องไว้ แล วิ 

ก ซบ หนา น0 าตา ไหล ด้วย ความ ป ลม บดิ ได้ เห็น หนา พ่อ แม่ อีก ค รง หน ง หลง จาก ท ได้ จาก กน หลาย บ 


พ่อ แม่ กนํ้า ตา ไหล ออก มา เซ่น เดียว กน  ขา พ เจ าพูด้ ได้ เพียง ว่า  “ เมี่อ ดืนน ลูก นอน ไม่ หลบ เพราะ 
รู้ ว่า วน นีจะ ได้' พบ พ่อ พบ แม่  ” เสิ0 ปง แม่ก ตอบ อย่าง กระเส่า ท^ น์า ตา ทบดิ ว่า  “ เมือ คน พ่อ กบ แม่ 

ก นอน ไม่ หลบ เหมือน กน เพราะ คิด ว่า วน นคง จะ ตอง มา พบ ลูก เซ่น เคียว กน,  เรา ม้ว่ดิ ใจ ที ได้ พบ 

กน จน เพลิน  แม่ จง เตือน ว่า  เรา กลบ ไป บาน กน เถิด แม่ ได้ แกง เขย ว หวาน ไก่" เด้ ให้ ลูก แล ว่  ตาม ที 
ลูก ได้ เขียน จดหมาย มาบอก ว่า อยาก กิน  ความ ดีใจ ทำ ให้ ซ่า พ เจ ห้ลืม ธรรมเนียม ไทย ไป  ขา พเ จำ 
กราบ ที อก ท่านที ง สอง ด้วิย ความ รก และ เดา รพ ว่1 งอ ย่ใน ความ ก ตญชุ กตเวที  เพราะ นก ถง น0 าใจ 

ของ ท่านที เคย คิด ว่า จะ ยอม เสีย สละ ได้ ทุก สิง ทุกอย่าง เพ่อ ลูก  ยไ ชง ใจ ขา พเ จำ^ง ล กอ ย่าง ไม่ รู้ ลืม 
และ ดำ พูด ประโยค ห นง ของ คุณ พ่อ ท ทำ ให้ ซ่า พเ จำ ไม่ สามารถ จะ กล นนา ตา ไ0 วิ ได้ ว่า  “ ลูก ร่ก 

ลูก ได้ สิรี วิง ต' ว เอง คีวิย ความ สามารถ ของ ลูก  โดย พ่อ และ แม่ ไม่ ตอง เด อด รอน อะไร  พ่อ และ แม่ 
ใ] ลืม ใจ มาก  ” ซ่า พ เจํวิ จำ คน ก่อน ท จะ เดิน ทาง ไป นอก  เด้ด  ขา พเ จำ ขอ เขียน มา เบน ฅวิอ ย่าง 

ของ ความ กตญ ณูทีเ ปลืย น ใจ ขด้พ เจห้ ใน บจคุ บน  เพราะ เห น ใจ ใน ความ รีก่ ลูก  เห นอก ของ พ่อ แม่ 
มา อภิ นี นทนา การ แก่ ท่าน เรี อง หน- งทีเ กิ ด' ขน แก่1 ขีวิ ต1 ของ' ซ่า, พ เจ ามา แลืวิ 


๔๐ 


ดูเร ย ใ] เ ร ยง เขย น' ขอ ค วา มิ, บน ท กน ไม่ กลา' จะ สน นิ' เะเ ฐาน ว่า  ท่าน คู้ น จะ เบน สุภาพ บุรุษ 
หรอ สุภาพ สต ร เพราะ ท่าน คู้ บต้! ท่ฤ ใ? ดํ^ต กลาง  บุ  ไม่ ไต้ บอก และ ลง ซ1 อม าดว ย จะ หญิง หรอ 

ขาย ขอ ท่าน ตู้ อ่าน ตู้ พง จง พิจารณา ดู เอง  แต่ เรี องของ ท่าน ตู้นํ้ ได้ ก่อ ให้ เกิด ความ กตญ ผูก ต เวที 

ขน มา  จง เกิด เบน คิรี มงคล ขน แก่ ตน เอง เบ้ นตไ อย่าง  ฉะ นนตู้ เขืย น คิด ว่า การ ก่อ เกิด อา รม ณ ขน 
ทาง จด ใจ เท รา ะ ได ยิน ได้ พง  ได้ อ่าน  ได้  รู้  ได้ เห็น ลิ' ง เหล่า นีย่อ ม- จะ มีท งด และ" ไม่ ด ได้ 

เช่น เด ย ว กน  หาก ท่าน จะ นอง กน ไว้ ก่อน โดย พิฦคิ ต ให้ เบ้ นตู้โ กร ธ ยาก  ไม่ เห' น แก่ ตว่  เบีน คน 
อา รม ณ เย น แม้ เรา จะ ได้ ยิน ลิง ไม่ ด แสลง ใกต ใจ ตง อยู่ กลาง  ๆ ก จะ ได้ ม เวลา ใช้  สคิบ้ ญญา 
สมอง พิจารณา ลิง ใดด้ สง ใดช่ ว และ ปฎินํ ต ใน ส งที่ด้  โดย เฉพาะ คำ สํง สอน ของ พ่อ แม่ ตู้หว ได้ 

จะ เบ้ นตไ อย่าง ตู้ปฎิ น 1)ด้ อย่าง น่า เคารพ นบ ถือ บูชา ต ลอด่ ไป 

พ่อ แม่ เบ้ น บุพการี  ม่พ ระ คุณ เหม่อ นพ ระ เจา ของ ลูก ควร แก่ การ เคารพ บูชา  บุคคล ใด 
ได้ อ่าน เร อง น เกิด ความ ก ตญผู กตเวที ขน มา  ก จะเ รีม ตน เบ้ น คิรี มงคล ความ เจริญ แก่ ตู้นํ้น ต่อ ไป. 

สวิส ด 


น 


เกือบ จ^ สาบ 

ท.  เล๊ย ฒิบู ลยํ่ 


เม อบ  ท. ศ.  ๒๕๑๔  ก่อน ลิ นบ  ม่หญิ ง ลาว ผูห นง อาย ผ่าน ยลิบ ไป ไม่ นาน 

ได้ มา หา ขา ท เจ้า บอกว่า ม ความ เลอ ม ใส ศรัทธา ใน ท ระ ธรรม คา สอน ของ หระ พุทธ ศาสนา 
อยาก จะ สละ ทาง โลก เข้า บวช เบน ช่เ ทอ ศก บาธรรม  และ จะ ไม่ ยอม หน กลับ เข้า มา ทาง 
โลก อก  แก่ ม่อ ลัง หาร มทร ทืยข ง ลัง ไม่ เบน กรรม ‘ล ทธิ เท รา ะ ผ่อน ก่ง ลัง ไม่ ครบ กำ หน ด 
ล คู/ถู/?  อยาก จะ ให้ผู  อน รับ ช่วง ก่อ ไป  เทือ จะ ถอน เงน จำนวน นมา ใช้ จ่าย ไน เวลา ทื 

ศก บาธรรม และ ลรัา งเ รอน ลัก  เทือ บำเ ทญท รหม จร ร ยศ ลอด ไป  ขอรั อง ไห ข้า ท เจ้า 
ช่วย เหลอ ในเ รอง น 

ขำ พ เจา พิจารณา คูเ หน ว่า  สิ ภาพ สิต ริ1 ลูนึมี อาชีพ หน ไที การ งาน พอ ที่ จะ รุ่ง เรี อง ต่อ ไป 

แต่ เม อมี อาย ย ไน ไ’) ย เกิด เสีอ มใสิ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ขำ พเจํ้ าก โมทนา ต่วย  ที่งเ หน ว่า การ 
ช่วย เหลือ แบ, มน ไม่ หน ก หนา อะไร  คิด ว่า พอ จะ ช่วย ได้  แต่ ก ไม่ ไค้ รบ ปากว่า แน่ นอน เพียง แต่ 
จะ พยายาม ช่วย  เพราะ ทุก สิง ทุกอย่าง อย่า น่ก ว่า จะ เบน ไป ตาม ความ น่กคิ ด ไม่ มี อะไร แน่ นอน 
เธอ ได้ บอก เลข หมาย โทร ศพ ที่ เพ อ การ คิด ต่อ และ ที่ ทำ งาน  ขอ เสียง และ ที่ อยู่ 

ก่อน สิ ภาพ สิต รีสูนํ นจะ ลา จาก ไป กหน่ มาบอก ขำ พ เจ ไ หาก ไม่ มีคู้ ใด รบ ช่วง  อิฉน่ กจะ 
สละ เงิน จำนวน น โดย ปล่อย ให้ เขา ริบ  เพราะ อิฉน ได้ ยืน ใบ ลา ขอ ลา ออก จาก งาน ใน สิน เด อนน 
แลว่ และ ตน เดือน หนำ ก ตกลง ใจ สิ ละ ทาง โลก เขา หา ทาง ธรรม ไป อยู่ ว่ดแลว  เงิน ทอ งก ยไมี อยู่ บาง 

เงิน ที่ ก่อน ยง ไม่ ครบ นึก ว่า ปล่อย ไป ตาม เร อง 

ขำพ เจำ ไค้, พง กสิ ง สา ร และ เห้น ความ ศร ที่ธา ที แรง กลา สำ ห ริบ ส ภาพ สตรี ที อายุ ยง นอ ย. 
ทง จะ ยอม เสีย สิ ละ เงิน จำนวน หมี น ๆ เช่น น ตอง มี จิต ใจ เด ด เด ย วก ลา แขํง แน่ว แน่ 

หล ไ จา กสิ ภาพ สิต รีสู้น น ลาก ลบ ไป แล ว ขา พเ จาก คิด ดว่า มีเ พอ นยู่ง พีสิา มา รก จะ 

ช่วย เหลือ เรึ่อ งนึ ได้  กรี บ หมุน เลข โทร ศพ ที่ ไป หา เพีฮ นห้ห นึง  อธิบาย กง ความ ศร ทธา ของ 

สภาพ สิต รส ๆ วฅู้ ม ความ เลอ มใสิ ใน ทาง ธรรม ตง สิจ รา จะ รก บา พรหม จร รยต ลอด ไป  และ สละ. 


ตำแหน่ง หนา ท การ งาน และ อธิบาย ถึง การ ๆ] ใย เห ถึอแ ละ พ ร5 อม ทํ้ง์ที่ อยู่  สิาน่ ก และ โทร ศํพท 

เพ อน พง ฃาพ เจา อธิบาย จน เน่า ใจ แร่^ ก์พูด ว่า  “ ตกลง  ปล่อย เบน ห น่า ท, ของ ตม จะ จ* ดี การ 

ช่วย เหลอ  เพราะ การ ช่วย ผู้คร่ ทธา เพื่อ ร่กบ าศีล  ปฎิน่ ตี ด้วย จิต ใจ หน ก แน่น แน่ว แน่ เช่น น 

ผม ยิน ด ต่อ จาก น่น มาย' งไม่ ทํน สิน เดือน  เพ อนก์ จด การ เรย บ รอย  น่า พ เจา กบ ต ยิน ดืดว ย 

เพราะ เหตุการณ์ เบน ที เรียบ รอย ว่าย  ตุ  เช่น น เธอ ก็, ได้ เงิน กอ นเที อ ใช้ จ่าย ต่อ ไป  ใ เด นก ได้ 
เน่า ว ดร' ก บา ศีล แล, ว 

ทำ ให้ น่า พ เจ่า นึก ถึง เหตุการณ์ ก่อน ห น่า ประมาณ สิบกว่า บ ลำ น่กข แห่ง หน ง รู้สิก ว่า 
เบน ลำ น่กป ฎิน่ตี มี ระ เชียบ รี น่ยดื  มิ ให้ ชี ใน สิาน่ กอ อก เพ่นพ่าน น่า ฎีกา วํดีไ หน ต่อ วิ' ดี ไหน 

ต่าง จ่งห วิดีก มี มา เท ยวเ ดิน เรีย ราย ขาว น่าน  อย่าง ที เรา ท่าน เคย เห้น มา แล ว 

ใน ลำ น่กชี  มี แม่ ชี สิง อาย ผู้ หน งมีค วาม เคร่ง  ทราบ แต่ ว่า อด ต เบน ผู้ ดม ด้น จะ กิน 

แต่ ก็, ไม่ มี ใคร รู้ ราย ละเอียด ของ แม่ ชีผู้พื่ ได้ เน่า มา ศึก บาธรรม  จน เวลา ล่วง เลย มา หลาย' ช 

เหตุการณ์ ประ หลา ดก เผย ขน  โดย มี หญิง ผู้ห นง เบน ผู้ เล่า ประ วิตชี รีต ของ ตน เอง  ได้ โยง ถง แม่. ชี 
ผู้ เบน ตํวอ ย่าง ควร แก่ การ จะ ได้ รู้  ดง คำ บอก เล่า ของ สิ ภาพ สิต รี ได้ เล่า ชี รีต แต่ หลง ว่า 

ยิน่ นมีชี รีต พอ มี ด้น จะ กิน  อยู่ สิฃสิ บาย อย่า งอ ยู่ ดือ น ด ความ จริง อิฉํน ไม่ ใช่ เบน คน 
จิต' ใจ เห ยม่ โหด ด ร่า ย อะไร นก  แต่ เบน คน เจ่า อารมณ์  แม้ จะ ผิด หรอ ถูก ก ไม่ อยาก ให้ ใคร มา ว่า 
กล่าว ต่ก เดือน สิง สิอน  แม้ แต่ มารดา น่ง เกิด เก ล่าม, า จา' จ ล่ง สิอน ก็ ไม่ ขอบ  ด้วิเ อง เวลา นนเ อา แต่ 
ใจ  ไม่ ได้ คิด หา เหตุผล ความ หวิ งดืห วิง ร่าย  อิฉํน มก ชอบ คน ยอ ยกย่อง ว่า ด ไม่ ขอบ ให้ ใคร 
มา ติเตียน เพรา ะถอ ว่า โต เบน ผู้ใหญ่ แล ว รู  ดรู้ขํ วิ  รู้ ผิด รู้ ถูก  แมแต มารดา บง เกด เกลา จะ มา วา 
กล่าว สิง สิอน เหมือน ก' บ อิฉน เบน เดก อม มี อก ไม่' ขอบ  เพราะ ถึอต ว ว่า โต พอ ท จะ ช่วย ตวเ อง ได้ แล ว 
แม่ ได้ ทยา ยาม สิว้สิ อนด ไย กล่าว คำ อ่อน ห ว'1 นมิ ได้ ดุ หรอ ว่วอ ย่วง กิ ด น แต่ ดิน่น่ ก ไม่ ขอบ อยู่ดื 

เพราะ' ขนด้ น่ว่า สิง สิอน  แม้ จะ พูด ดือ ย่าง ใด  อน่ นก ไม่ ชอบ  ค รง หน งยิฉ น ทำ ผิด และ อิฉน รู้ต วดี 
แต่ อฉน ก็่ไม่ ยอม รบ ว่า ด้ว่ผิ ล และ ความ ผิลค รง นํ้น์เ บน ความ ผิด ดร่งิ ยิง ใหญ่ กิน ชี รีต กดีอ 

มีผ้ ชาย คน หน งขง อิน่น คิด ว่า  เรา จะ ร่วม ชี รีต กน ใน อนาคต  ความ รก ทำ ให้ ตาบอด 
ด้ง คำ โบราณ ได้ กล่าว ไว้ คง ไม่ ผิด  อิฉน ได้ ปรน เปรอ ลน ร่กชี งยกิ ไม่ รู้จ่ก่ ห้วน อนห่ ลาย ดืนด้ น่ดี พอ 
คณ แม่ ตอน น นอ ดร น ทน ไม่ ไหว  ได้ ต่ท เดือน ถึง ชี รีต ลูก ผู้หญิง ไม่ ควร พื่จะ ทำ อย่า งนน  ผู้ชาย 


ส่วน มาก ม นิล ยิไม่ ค่อย ด ทด ม แต่ ไม่ มาก  ฉะ นน ควร, จะ เรย นรู้นิ สิย ใ' จด 0 ความ ประพฤติ เลย ก่อน 
ท จะ หลวม ตว ลง ไป  เวลา นนอิ ฉต้ร่ ไม่ เคย นำ เอา คำ ตก เตือน ของ ท่าน มา คิด พิจารณา เลย  หาก เอา 
มา คิด พิจารณา ดูแล ว คง ไม่ ทุก ข ลำบาก ทาง ใจ เช่น นี 

อิฉนิ กลบ เห น ว่า  ท่าน นํนข วาง หู ขวาง ตา  คน แก่ ข บ่น รู้จ  อยาก จะ ให้ ท่าน ไ บ1 เลย 
ให้ ทน  วินน นอิฉ น อารมณ์ เลีย  โต้ ตอบ ท่าน ไป ว่า 


" หน เบือ เหลือ เกิน  คุณ แม่ ลอน หนู มา ตง แต่ เลก จน โต บาน นํ  ไม่ รู้ จะ ลอน' ไป ถงไ หน 

กํนํ  เขา ว่า คน แก่ ข บ่น จู้จ ไม่ รู้ สิน ไม่ รู้ จบ  เมือ ไหร่ จะ หยุด ลง ลอน กน เลย ท จะ ไต้ ม ความ 

ล บาย ใจ ขน บาง  ” 


เลียง คุณ แม่ ทด อย่าง ไม่ ลือ ว่า  อารมณ์ ของ อิฉน เลีย และ พูด ค่อย  ๆ ว่า  “ลูก จง พิง แม่ 
ให้ ดี นะ  แม่ กมื ลูก คน เดียว ทง ยง เบน รู้ หญิง ควย และ กำ พร่า พ่อ  ฑงย ไมีท ร่พย่ ลิน พอ จะ เลีย งฅว ไต้ 

ตลอด ไป  ฉะ นน แม่ จง เบน ห่วง  เห้น ลีงใ ดพิ ลูก ท่า ไป ไม่ ดี  แม่ จึง ห่าม  ถา ลูกคิด ดู ให้ ดีก จะ 
เห น ว่า ทุก ลีงทุ กอ ย่าง ท แม่ ห่าม ลูก นน  ดีวย ความ ร่กแ ละ หวง ดีใม่ เคย หวไ ร่าย  แม่ รก ลูก เท ยบเ ท่า 
ชีวิต  ไม่ เคย ห วิง ร่าย ต่อ ลูก  ค นอน จะ ร่ก ลูก มาก เท่า ไหร่ กไม่ เท่า ความ ร่กข อง แม่ ทมืฅ่ อ ลูก  ” 

เม อ ไต้ ยิน  แต่ อิฉน ไม่ ไต้ พิง  เกิด อารมณ์ เลีย ขน มาท นที  หมด ความ เกรง กล ว 

พูด เลียง ดง ว่า  "พอ ที  แม่  หนู ไม่ อยาก พิง แล ว ถา หนู หน ไต้  หนู จะ หนี ไป ให้ พน  เลียง ของ 
แม่  หนู เบือ พิง เต มทีแลว  ไม่ รู้ จะ บ่น ไม่ รู้ จะ ลอน ก่น ไป ถงไ หน  แม่ ควร จะ รู้ ว่า หนู โต พอ แลวิ 
พอ จะ พิง ต ไ) เอง ไต้ แล ว พอ ท เถิด  หนู ไม่ อยาก พิง  ” 


คุณ แม่ ไต้ ยิน อิฉน พูด เลย ง ดง เช่น นนก หนำ ล ลด ลง  คง จะ คิด นํอย ใจ ว่า อินํนํ นีห่ วดธ 

จึง พูด เลียง ลน  ๆ ค่อย  ๆ คลา ยล ะอน อยู่ ใน อก ว่า 

“ ลูก คง ไม่ รู้ ว่า  ความ ร่ก และ ความ ห วิง ดี ใน ท วอก แม่มี มาก เทียง ใด  วินห นง ลูก กด ง 
จะ รู้ลีก ต ไ เวลา นนม นก จะ ลาย เกิน แต้ เลีย แล ว แม่ คิด ว่า  ไต้ พยายาม ท่า หนำ ท ของ แม่ ดีทีลุ ด 
แต่ ลูก ต่าง หาก ท ไม่ ไต้ ท่า หนำ ที ลูก ดี พอ ท จะ ร่บ่ค วาม ห ว่งดี ของ แม่  จิต ใจ ของ ลูก 

น ไร ไเกํ ยจท แม่ คอย เบน กาง ข™ คอ อยู่ ตลอด เวลา  ลูก ไต้ พยายาม ท่า อะไร กระทบ กระแทก 

ว่า ใส่ หนำ  แดก ดน  แม่ เด  ลูก ไล่ แม่ ทาง ออม  แม่ ก คิด เห มอน กน  แม่ อด ทน อยู่ เพราะ เบน, 


แล ว 


หวฬุ ก หาก แม่ ไม่ ห่วง ลูก ของ แม่ แต่ วิ  แม่ ก็,' อุ*: เห่า ยิล ศก บา ธรรม  ทำ จิต ใจ ให้ สงบ เพ อ เบน 

โ.’:! 'ฯ 1” 

กุศล บา รม ตอ  เป 


ยิฉน ได้ ยิน เช่น นน์ก็ ได้ โอกาส จึง พูด ขน ว่า  ถช้ แม่ เช่า ยิด ได้  หนู จะ ขอ อนุโมทนา สาธุ 
ดวย  บ ไน น คง จะ ได้ อยู่ สงบ เพราะ โม่ ได้ ยิน เลียง บ่น เลีย งจู้จ  อิฉํน พูด อะไร' ไป ตาม อารมณ์'  ไม่ ได้ 
คิด  ไม่ ได้ นึก ว่า จ ะ กระทบ กระเทือน แม่ สู้ บ* ง เกิด เกลา อย่าง' ใด  เวลา น นยิฉ นรบ ว่า เบน คน ใจ ราย 
อยาก จะ ให้ แม่ ออก จาก ห่าน ไป เลีย ให้ พนเ พ่าน น 

แต่ ต่อ มา ไม่ นาน  คุณ แม่ ก็ ทน อารมณ์ ยิฉน ไม่ ไหว จ* ด การ ไป อยู่ ว่ด  แล ว ไม่ นา นก 

บวข ชี จำ ศีล ภาวนา 

ความ รก ทำ ให้ ตาบอด  ความ เบน อสิ ระ ของ ยิฉํน ท ไม่ มีคณ แม่ มา กีด ขวาง  ทำ อะไร 

ได้ ตาม ขอบ ใจ  อิห่น ปรน เปรอ ขาย ทีฮห่ นคิด ว่า ดี  ชีวิต อิฉํน ยิง อ่อน ต่อ โลก มาก ที สุด อิฉ' นก็ต่ อง 
คุม่ ทอง และ คลอด ออก มา ภาย หลง เบน หญิง สา มืที ไม่ ได้ ตบ แต่ง ก็ คลาย ความ ร' ก เอา แต่ เทียว เตร่ 
ใช้ เงิน ทอง ของ อิฉน อย่าง สบาย  ที สุด เธอ ก็ แอบ ขอบ สู้ หญิง อ่น  ยิฉน ไม่ รู้  แต่ วิก็ ขอ เงิน อ่าง ว่า 

เห็น จะ เบน เพราะ เบือ อารมณ์ ของ อฉ* นที 
ทำ ให้ อิฉ* นตไ งเ ศร ไ มาก ใน ชีวิต ทียิด ห ยิง ใน 


จะ ไป ลง ทุน โนน ลง ทุน นอิฉํ นก็ชี อ จ* ด การ ให้ ไป 
ท สุด ก็ ได้ ข่าว ว่า ไป แต่ง งาน กบ หญิง อน 
เช่า กน ไม่ ได้  แต่ ก็ ปอกลอก ยิฉน ไป ไม่ ห่อ ย 

ค่คร อง 


เมือ ลูก ของ อิฉน เคิบ โต  อิฉํน ได้ ทนุ ถนอม ร* กแก ปาน ดวง ใจ ยิฉน  สิง สาร และ รก แก 

มาก เท่าใด ก็ ยิง ข' งพ่อ ใจ ราย ของ แก มาก เท่า นบ  ท ทอด ทงมื ได้ หน หนา มา หา ลูก ห่าง เลย 

ต่อ มา ลูก อิฉน ได้ เกิด เก็บ ขวย ไข้ ขน มา  อาการ ไข้ ซม ความ รอน สิง  อิฉน ตกใจ 

หา หมอ มา ดูแล ร กิ ษา  คอย ระ ยิง อย่าง ใกล้ ชิด ไม่ ยอม ห่าง  แม้ แต่ คน ใช้ ก ไม่ ไว' ใจ  เห็น ลูก ซม 
นอน ไม่ ได้ สิต  ไม่ รอง  ไม่ พูด  อิฉน ต่อ ง รอง ไห้ เพราะ ความ สิง สาร ไ เก  อิฉ นรก แก จน เห่อ 
กล" วแก จะ จาก ไป  อิฉ* น เห่อ รอง' ให้  พูด ก' บ แก ทงที แก ไม่ ได้ สิคิแ ละ ยง ไม่ เดียงสา ว่า  ‘'ลูก อย่า 
หน แม่ ไป นะ  หาก แม่ ไม่มื ลูก แต่ วิ แม่ จะ อยู่ ไม่ ได้  ชีวิต ของ แม่ เห น จะ ตอง ตาม ลูก ไป”  เมือ หมอ 
มาตร วจยิ ฉนต่ อง ถาม หมอ ท2 ง์นา ตา ว่า  " คุณ หมอ ขา  ลูก ยิฉํน จะ เบน อนต ราย ไหม คะ  คุณ หมอ 
ตไ วิง ช่วย สุด กำ ล่ง นะ คะ”  หมอ บอกว่า  “ฝืม จะ พยายาม จน สุด ความ สามารถ  แต่ เห็น จะ ต่อ ง 
นำ ส่ง โรง พยาบาล  ใกล้ หมอ หน่อย ดง' จะ ไม่ เบน ยิน ตรา ข ทำ ใจ ด กุ ไว้ เกิด ครบ คุณ นาย 


อฉน พูด กบ หมอ พง นา ต ๅว่ๅ  “ไ ฎ คุณ หมอ ขา อฉน ขาด แก ไม่ ได้ หรอก ค่ะ  แก เบน 
ดวง ใจ ของ อฉน  ลูก แม่ อายุ เพ ยง สาม, ขวบ กว่า เ ท่าน น กำ ลง น่า ริก น่า ชง  ช่าง พูด เฮ ยง แจ๋ว  ๆ” 


อฉน ป ลอย โฮ ออก มา ต่อ หนำ หมอ  หมด ความ อาย ดว้ย ความ ริก ลูก  เพราะ ยง นึก จะ อด กล น 

อ ยาง ใด ก ไม ไหว  นก กง ลูก บ่าย แล ว่  อิฉว้ เส ง สาร แก ไจ จะ ขาด อนํน่ พน ไม่ ไหว จริง  ๆ ถา หาก 
แก มอน เบน ไป  ตอง จาก ไป แล ว อิฉน จะ พนม ชีวิต ต่อ ไป ไม่ ไต้ 

ท สุด ลูก อินํ นก เขา อยู่ โ รง พยาบาล  เมือ ลูก บาย  0 ฉน่ ไม่ เบน อ น กิ นอน นอน  ทำ อะไร 
ไม่ ถก  สติฝ็ ตง ไม่ ค่อย อยู่ กบ เนอ กํบต ว ดาย ด วาม ริก ลูก  อิน่น ตอง' ไป ณ' ไอ ยู่ กบ แก ตลอด เวลา 

เม อ แก ไ9 ดล ติ พอ จะ พูด ได้  ก ไต้ ยิน ลำ แรก ท แก พูด ว่า  “ แม่ จา  ” ใจ อิฉน พอง ขน มา ทํนท 

รบ วิง เป คุม มอ แก ไว้ แล วพูค ว่า  “ ลูก จ๋า  แม่ อยู่น่ ” เลียง เด้ก ไม่ เดียงสา ลืม ตาม อง ดู รอบ ห่อ ง 

พลาง ถาม ว่า  “แม่ จ๋า  หนอ ย่ไ หน จ๊ะ แม่’,  อิฉน บอก แก ว่า  “หน ไม่ สบาย จ๊ะ  อย่า พด มาก 


ข ข ฃ ฃ 

นะ จ๊ะ  นอน นิ งๆ  นะ ลูก นะ”  ครู่ เดียว แก กหล บ่ ไป  อิฉ ว้] ดีใจ พแก ได้ พน จาก ไข้ แล9 วิ  อิฉน่ 
เพ ง จะ รู้ ว่า  ความ รก ของ แม่ ทมื ต่อ ลูก นนลื กซง เพียง ใด  เพราะ ได้ กบ ติ วอิฉ นทมื ลูก  เมือ ลูก หาย 
บวย อิฉน ตอง นึก ถงค วาม รก ของ แม่ ที่มืต่ ออิฉ นนำ ตา ไหล ออก มา อย่าง ไม่ รู้ต่ว  ปาก กรำ พน ว่า 

“ แม่' จ๋า ลูก วิด ไป แลืวิ  ลูก ติ ค่า ความ ริกํข อง แม่ พีมื ต่อ ลูก ตํ่า ไป  แลีวิ กหว ล กล ว้] นึก ถึง เม ออิฉ นเล กๆ 
จำ ความ ได้  เมือ เจ๊บ ไข้ ได้ บ่, วย แม่ จะ ติ อง มา คอย พะ เน่า พน ออ ย่เติ ยง ขว้ง ตลอด เวลา คอย เอา อก 

เอาใจ  จะ กิน อะไร ติ องการ อะไร  แม่ หา มา ให้ ทุกอย่าง  เมือ ไข้ หนํกิ แม่ ติ อง อด หล บอด นอน 

คอย ดูแล ดอย บอน อาหาร  ปลอบ โยน ดว่ย ลำ หวาน ซึง อิฉน่ ยิง จำ ได้ ว่า  “ หนู กิน ยา นะ จ๊ะ  ทูล ห1 ว 
ของ แม่  ถว้ ลูก หาย บวย แม่ จะ พา หนู ไป เที่ยว  หนู ตอง การ ของ เล่น อะไร แม่ จะ หา ให้  ชน ใจ 

ของ แม่  กิน ยา นะ จ๊ะ  ” เมือ เวลา บอน ขาว  แม่ กติ อง ออน วอน ขอ รอง ให้ กิน พูด อย่าง อ่อน หวาน 
“หน กิน ขาว นะ จ๊ะ  ลูก จะ ได้ หาย บวย เร็ว  ๆ จะ ได้ แข ง แรง  พลาง ก เอา ขอน ตก ขาว อ่อน  ๆ หรอ 
นา ขาว ใส่ เกลือ เคม  ๆ บอน ใส่ ปาก แต่ เวลา นน อิฉน ยิง เล็ก  ยิง ไม่ เดียงสา ใน กิริยา ความ หมาย 

ของ แม่  ซึง มืด วาม ห่วงใย  มืด วาม ริก ลูก เพียง ใด  แม้ อิฉน จะ เติบ โด ขน จน ม บุตร แล ใก ยิง 

ไม่ รู้  ชง ถึง ความ ริ กิของ แม่ ที่มื1 ต่อ ลูก  แต่ บว้) นอิฉ นนึก ถึ^ และ ซง ใจ ใน ซึวิ กร กิของ แม่ ที่มื ต่อ ลูก แลืวิ 


บ ไน ไป อยู่ ลิด 


อฉน คต่ ไท้  รู้ ‘ชง ถงค วาม รก' ของ แม่- ทิมื ต่อ ๓ เมือ ตอน ที่ ลูก อฉน บวย ใน ครา วน  อฉํน 
เด1 ทุ่มเท ความ- รก ความ อา ล ไ) ใ ห้แ ก่แก ยง ก ว่า ชีวิ ต ช อง ต น เอง  แม่ ของ อิฉน คง รก อิฉ ไ] เช่น เดียว ก ไ] 
อฉ ไ! รก ลูก  ยิง นก ถ งอก แม่  ยิฉน ไม่ สามารถ จะ อด กล^ นา ตา ไว้ ได้  ตอง รอง' ไห้ สะอึก ฝึะอ น 
หลาย ค รง หลาย หน  นก แล วก รอง ไห้  รู้ ลึก เลีย ใจ ทิต ไ เอง ได้ ทำ ก ไ] คุณ แม่ บไ เกิด เก ลิ าที่แ ลิว  ๆ 
มา อย่าง ไม่ น่า ให้ อภย ขาด ความ เดา รพ  ความ กลิญ 01 กตเวที ที่' บุตร ควร แก่ ภาร เดา รพ บูชา 

เมือ นก ก เห นความ ฝืด ของ ตน  หลา ยคร ไที่อิ ฉํนีต ไง สะ อนและ รำ พไเ ขน มา ว่า  “แม่ จ๋า  แม่ ที่ 

รก ลูก ยิง ชีวิต  แต่ ลูก กล ไ] ลน องคุ ถ! แม่ ด ไย การ เลือก ไล่ ไผ่ ง แม่ ลิ อง ออก จาก 

แม่ ต ไง ระทม ทุกข์ เพราะ ลูก ไม่ รู้ บุญ คุณ ของ แม่ คอย ต ไ) เต่อ นลีง้ ลอน ลูก  เมือ ลูก เห็น ฝืด เบน ขอน 

ลูก เบน ลน อวด ดี  ต่อ ไป น ลูก จะ ขอเ ค่า รพ บูชา พระ คุณ ของ แม่ อยู่ เหนือ พ ไ ลิา ลูก ไม่ ประสบ กา รณ 
ทํเกิ ด ขน กบ ลิว เอง แล ไ คิด ว่า ลูก ลิง ตาบอด ไม่ เห นความ ร, กอ ไ! ลึก ชง ลิงอยู่ ใน จิต ของ แม่มื ต่อ ลูก 

มาก เพ ยง ใด  บลนี ลูก รู้ สก ลิว่แ ลิว  อิฉ ไ! สะ อก ละ อน รอง ไห้ หา แม่ เหมือน ทารก หาก เรี่ อง เช่น น 
ไม่ โดน กบ ลิว ใคร ยาก จะ เช่า ใจ ลึก ชง ได้ 

เมือ ลูก หาย ดี  กล ไ) น่าน แลิว่  กมืค วาม รํอ่น ใจ มิ ได้ อยู่ ขา  ไค้จ่ ด การ หา สง ของ ที่ แม่ 
เคย ขอบ เคย กิน  เคย ใช้ อย่าง ดี  รีบ เดิน ทาง ไป ลิด ท สำ นก ชี  อยาก เห' น หน า แม่ ใจ จะ ขาด แลิว 
อิฉน ได้ ตรง ไป หา คุณ แม่  ชี ง' ได้' บวช เบน' ชี อยู่ ใน ว* ด้น2 น 

เม อ ได้ ทบ คุณ แม่ อยู่ ใน ร่าง แม่ชี เท รง ศีล  นํง อยู่ ใน สำ นก ท พก  ยิฉ ไ! ได้ ตรง เขา ไป 
กมล งก ราบ เท ไ ท่าน  พลาง พูด เลีย งสํน  ๆ ว่า  “คุณ แม่ ขา  ลกร้ ลิว ว่า ลกขํ ว ทำ ฝืด มาก 


ข ข 


บดนี หนู ได้ เสก ลิว แล ไ ” คุณ แม่ ใน ร่าง แม่, ชี เท่ รง ศีล เมือ เห' นคิฉํ ไ แข ไ กราบ เท่า ท่าน  ก็, ตกใจ 
และ คง ฝึงฝึ ไ แพ รา ะอฉ่ นัไม่ เคข ปฎิบ่ ต เช่น น มา ก่อน  แลว พูด ออก มา ว่า 

“ลูก ร ไ] ของ แม่  ลูก มืเรี่ อง เดีอ ดรีอ น อะไร มาก นก หรอ  ตอง รอง ไห้ มา หา แม่ เข่น น 
เหมือน คน ทุกข์ หน ไ]  ” เลียง ของ คุณ แม่ ลิง นม นวล อ่อน หวาน แล ดง ลึงย งมืค วาม รก และ เมตตา 

ปรานี อฉน เหมือน เข่น เ ดิม  มิ ได้ โกรธ หรือ ร' งเกิ ยจท อิฉนี ทอด ท่ง  ไม่ เคย ไค้ ดูแล ท่าน น ไ] แต่ 

ออก จาก น่าน มา นาน  ยง ทำ ให้ อ ฉนนี กลึง พระ คุณ ของ ท่าน ยง ขน  เมือ ยิฉ ไ! ค่อย คลาย ความ 


เศ รา โศก เสย ใจ' ท เคย ไ ดปฎ บฅ  ใม่ด ต่อ คุณ แม่ มา แล ว อิฉห้ เจึง ขอ สิ มาลา โท บ ท่าน  ที่ ได้ ทำ กบ 
ทาน ตลอด มาด วย อา รม ณ ตลอด จน ท่าน ตอง มา อย่า ด และ บ ดัน อิฉน ได้ รู้ขง ถึง ชวิต ของ แม่ ทม 

ตอ ลูก แล ว และ อฉน จะ ไม่ ยอม!, หน ฝืด ต่อ ไป 0ๆ  คุณ แม่ยิ มอ ย่าง อา รม ณดี แล ว พูด ว่า  " แม่ ย่อม 
อภย ใหลู กเสิ มอ  อิฉน จะ ขอ รด้] คุณ แม่ๆ ลบ ไป อยู่ บาน และ จะ ปฎิ ใ] ต ท่าน ให้ มี ความ สุข ความ 

สบาย เท่า ฑีอีฉํ น สามารถ จะ ทำ ได้ 

แตดุ ณแ ม' ท่าน ยก มอ' ขน ลูบ กรน ะอิ ฉนชี งช บ อยู่ บ น ตก ท่าน เห มอน ตรง เบน เดก อย่าง 
เอน ด และ พูด ขน อย่าง เมตตา ปรานี ต่อ ลูก ว่า 

ลุก รก ของ แม่  ตาม ท ลุก ร้สิก ว่า ท่า คิด คิด กล! ใจ เสีย ใหม่  ก้น โ] ว่า เบน กศล ของ ลุก 
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แล ว แมม ความ ยนด ดวย ตาม ท ลูก จะ ขอ รบ แม  [ปอ ยู่' บาน เท อปฎ บด แม่  เหิม ความ สุข  ดวย ความ 

กต่ญ พก ต เวท1 ของ ลูก นน  แม่ กล ใจ  ขอบอก ว่า แม่ ดีใจ จริง  ๆ ที่เ วา ลูก กล โ] เนอ กล โ] ตว ได้ 
เร อง อดีต ท ม่าน ไป แล ว ลูก อย่า เอา มา คิด เลย  ท่า อะไร แก้ไข ไม่ ได้  เวลา นน ใจ ลูก ยง เดก อยู่ 
บด น ใจ ลูก เบน สู้* ใหญ่ ทอ ตวแ ลํ๊วจ งก้ โ เห' นา! เ ลยง ลูก  ให้ การ ศีก ใ! ทอ บรม ศีลธรรม ให้ แก เติบ ใหญ่ 
ไป เบ อง หนา จะ ได้ เบน พล เม อง ด ของ ชาติ  ปฎิบ โ] ตน มี ศีลธรรม  ปฎิบํ ตดีใ นพ ระ พุทธ ศาสิ นา 

สำ หรบ แม่ เวลา นีปฎิ ปตต นอ ย่ใน ศีล สิ มา ธิบญ ญา  มี ความ สุขอยู่ ดํ๊วย ความ สงบ  เหมาะ สิ มก บ 

ชีวิต บน ปลาย ของ แม่ แล ว ขอ ลูก อย่า ได้ ห่วง แม่ เลย  ความ สิง บ ทาง จิต ใจ ชีง อยู่ ใน ขอบ เขต ของ 
ศีลธรรม  เบน ความ สุข  ความ สิง บ เบน ความ พอ ใจ ของ แม่ ใน บจจุ บิน น แล ว 

แม้ อิฉน พยายาม อํ้อน วอน เท่าใด  คุณ แม่ กคง ไม่ ยอม กลบ มา อยู่ บาน อีก  ฉะ นี่นอิ ฉน 
จง ตอง ตาม ใจ  และ ต่อ มา ถือ โอ กา สิ พา ลูก ไป เย ยม คุณ ยาย ของ แก เดือน ละ หลาย ค รง  หา ของ ที 

คุณ แม่ ชอบ ไป (ย่า ก ท่าน  แม้ คุณ แม่ จะ ขอ ร โง อย่า ซอ หา มา เลย สิน เปล อง เคิน ทอง เปล่า  ๆ อิฉน 

ก้ไม่ ยอม  เพราะ นีกว่ ชีวิต เรา มีแม่ บง เกด เกลา เพียง คน เดียว เท่า นน  ควร บำรุง ท่าน  เม 0 ยงมี 
ชีวิต อยู่  ส่วน ลูก สาว อฉน แกรก และ เคารพ คุณ ยาย' ของ แก มาก 

นี่ แหละ ค่ะ  ชีวิต, ของ อฉ็น เมื่อ รู้สิก ต วคิเ ล และ กลบ5 ใจ ก่อน ท, จะ สาย เกิน ไป  เวลา นอีฉํ น 
ได้' ปฎิ บิต ท่าน ทุก สิง ที่ สิ, า มา' รถ จะ ท่า' ใ' ด้  แม้ ท่าน จะ ปฎิ บิต ธรรม อยู่ ทีวิ ดกดี  คิด ว่า คน จำนวน มาก 
ที่ย่ง ไม่ I วาด วาม รก, ของ แม่' ทมี ต่อ ลูก ล ก5 ชง เ' พี ยง ใด  ต่อ มี ลูก ของ ตน เอง เม อ ใด และ ริก ลูก ปาน ชีวิต 
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โด เจ บบว ยห นก แทบ จะ เอา บริด ไม่ ร0ด  เ3 ไ 0 นนเ ร า! เ' บน แม่ ก็'' จะ เจ กิจต่ ใจ ว่า  ความ รก ของ แม่ 
น น: มด อ ลูก เพ ย' ใ, ใด  เรา ก จะ ตอง คิด ถงต ว เรา เม ฐ เห1 น ลูก  แม่ จะ ร, ก เรา เพียง ใด ก็' จะ รู้ สก ชง ได 

โน เวลา นน  การท อิฉน ได้ นำเ รอง ส่วน ต่ว  ใน ความ รู้ฝ็ก มา เล่า ให้ ที่' งนี คิด ร่า ดง จะ เกิด ประ โย ชน 
และ คง มมาก ท่าน! เบน แม่  ทมค วาม ร่กั ลูก จะ ตห้) งหว ล่ไป นึก ก็ง แม่  ความ ร' กัเบ็๋ น ห้วง ไม่ คิด อะไร 
กน เรา รก ลูก ห่วง ลูก เข่น กน 

หากว่า จะ ม ความ ดี ใน เรือ งนึ  คิฉไ เข ออุพี ศ ให้ ส่ตว โลก พี กำ ล่งั หลง ท่งห ลาย จง ได้ รบ 
กุสล อนน  เพ อ ล่ง เสริม ความ รู้ สก ให้ ยก ระ ด่บ สูง ชน  ให้ เกิด ความ ก ต, ญกุเ กตเวที ต่อ! มี พระ คุณ 
มอง เห น แสง สว่าง ชอง ชวิต ใน ทาง ดี ต่อ ไป. 
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บท ส ใด มน ตํ่บู1 ชา พร' 3 ปร ๙ จำ ว ‘น อาทิ ตยํ่ 

คน เกด วน อา ทิต ย ควร มี พระ พุทธ รุป ปาง ถวาย เนตร ไว้ บ ชา  เบน พระ ประจำ วน 

ร เ:,  - , ไ ไ ไ,’  I " ’ 

เม รบ รต  ฝ็วด วน ละ •ะ จบ  (ทรอ อ ยาง น้อย  วน ละ© จบ) 

อุ เท ตะ ยญ จก ชุ มา  เอ กะ ราชา  หะ ริส สะ ว'' ณ โฌ  ปะ ฐะวิ ป ปะ ภา โส  ต’ ง ตง 

นะ ม' ส สามี  หะ ริส สะ ว'' ฌณง  ปะ ฐะวิ ป ปะ ภา ล่ง  ฅะยํ ชชะ  คุต ตา  วิ หะ เรมุ  ทิว ะสํง  เย 

พร าหม ะณา  เวท ะคุ  ลพ พะ ธ'' มเม  เต  เม  นะ โม  เต  จะ  มํง  ปา ละ ย’ นิตุ  นะ ม่ตกุ 

พุทธ านง  นะ ม’ ตกุ  โพธ ยา  นะ โม  วิมุต ตาน ไ นะ โม  วิมุตติ ยา  อม'' ง โส  ปะ ริต ต* ง ก’ ตวา 

โม โร  จะ ระ ติ  เอ สะ นา  ฯ 

บท สวด มน ต บูชา ทร ๙ ปร ๙ ฉำวํ นจํ นทร 

คน เกด ร นิจ* นิทร  ควร มี พระ พุทธ รูป ปาง หาม ญาติ ไว้ บูชา เบน พระ ประจำ ว’ นิ  อ ภ’ ย ปริต 
สวด ว’ นิ ละ  ๑๕  จบ  ( หรือ อย่าง น อยจํ นิล ะ ๑ จบ ) 

ย’ นิ ทุน นิมิต ตง  อะ วะ ม’ งคะ ล’ ญจะ  โย  จา มะ นา โป  สะ ก ณ’ ส สะ  สิท โท  ปา บด คะ โห 
พุสสุ บิน* ง อะ ก’ นิ ต'' ง พุทธ าน ภา เวน ะ วิ นา สะ เมน ต ฯ 

ยํนิ ทุน นิมิต ต' ง อะว ะมํง ดะ ล'' ญจะ  โย  จา มะ นา โป  สะ กุ ณ* สสะ  ส* ท โท  ปา บคค ะโห 
ทุสสุ บน* ง อะ ก* นิ ต’ ง ธม มา  นุ ภา เวน ะ วิ นา สะ เมน ตุ  ฯ 

ย’ นิ ทุน นิมิต ต' ง อะ วะ ม’ งคะ ล’ ญจะ  โย  จา มะ นา โป  สะ กุ ณ' สสะ  ส’ ทโท  ปา บคค ะโห 
พุสสุ บน* ง อะ ก’ นิตํง  ส’ ง' มา นุ ภา เวน ะ วิ นา สะ เมน ตุ  ฯ 

บท สวด มนตํ่ บูชา พร^ ปร 3 จำวํ นอํริ กา ฐ 

คน เกิด ว’ นอ* ง คา ร ควร มี พระ พุทธ รูป ปาง พุทธ ไสยาสน์ ไว้ บูชา  เบน พระ ประจำ ว* นิ 
ธ ข' ค ปริต  สวด ว’ นิล ะ ๔ จบ  ( หรอ อย่าง น์อย ว’ นิล ะ ๑ จบ ) 

ย’ ส สาน ส สะ ระ เณ นาบ  อ’ นิ ตะ ลิกเ ขบ  ปา ณโน  ปฎิฎ ฐะ  มะ ธิค' จฉ’ นิติ  ภูมิ ย* ง วิ ยะ 
ส'' พพะ ทา  ส* พพูบี่ ททะ วะ ขาล* มหา ยก1 ชะ' โจร าทิฮ็ มภะ วา  คะ ณะ นา  นะ  จะ  มุตตา น’ ง 
ปะ' ริต ต’ นิ  ตม ภ ะณา มะ เห  ฯ 


บท สวด มนตํ่ บูชา พร ๗ ร^ จำ วํน พุธ 

คน เกิด วน พุธ  ควร ม พระ พุทธ รูป ปา ง^ม บา ตา ไว้ บูชา  เบน พระ ประจำ วน  ขน ธ ปริต 
สวด วน ละ  ๑๗  จบ  (หรอ อย่าง นอ ยาน ละ  ๑ จบ) 

สพ พา สวิส ะ ชา ตนิง  ทิพ พะ มีน ตา คะ ทิง  วิ ยะ  ย่น นา เส ติ  วิ สิง  โ ฆ ริ ง เส สิ ญ จาบ 
ปะ รส สะ ยง  อา ณก เขต ตมบ  สิ พพต ถะ  สิ พพะ ทา  สิ พพะ ปา ณินิง้  สิพพ โ สบ  นิ วาเ รติ 
ปะ ริฅฅ นติม ภ ะณา มะ เห  ฯ 


บท สวด มน ตบู ใ] าพ ร^ ปร^จำ ว0 นพุธ  (เกด กลา ว คืน) 

คน เกิด วิน พุธ กลาง คืน  ควร มี พระ พุทธ รูป ปาง บา เล ไลย ไว้ บูชา  เบน พระ ประจำ วน 
สุริย ปริต  สวด วน ละ  ๑๒  จบ  ( หรือ อย่าง นอ ยวน ละ  ๑ จบ  ) 

กิน นุ  สิน ตะ ระมา ใน  วะ  วาหุ  สุริย่ ง'  ปะ มุ ญ' จะ สิ  สิง วิด ดะ รู โป  อาคม มะ  กิน นุ 
ภีโต  วะ  ติฎฐ ะ สติ  สิต ตะ ธา  เม  (ไ ะเล  มุ ทธา  ชีวิน โต  นะ  สุข ง ละ เภ  พุทธะ คา ลา- 
ภ คืโฅ มหิ  โน  เจ  มุญ เจ ย ยะ  สุริย นติฯ 


บท สวด มน ต บูชา พร ะ! ป ร?! จำ! นพ ฤหํส บดี 

คน เกิด วน พฤห 'สิบ ด ควร ม พระ พุทธ รูป ปาง สิ มา ริ ไว้ บูชา  เบน พระ ประจำ ว' น 

โม ร ปริต  สิว ด วน ละ  ๑๙  จบ  ( หรือ อย่าง นอ ยวน ละ  ๑ จบ ) 

ปเ รบ ต” มโ หริ สิ' มภา เร  นิหพ ตต่งั  โม ระ' โย นิ ย' ง เย นะ  สิง ว' หิต ารํ กๆ] ง มะ หา สิต ตง 
วะ เน จะ รา  จิรํสิ สิง  วาย ะมํบ ตา  บ เน วะ  สิก์ ชิง สิ  ■ค' อ* ห ตุง  -พรหม ะมํน ต' นติ  อ' กาก ตง 
ปะ ริต  ตน ต' มภะ ณา มะ เห  ฯ 


บท สาด มน เฒู ชา พร?: ใ] ร?: จำ วํนตุ กรํ่ 

คน เกิด วน ศุกร์  ควร มีพ ระ พุทธ รูป ปาง ทรง รำ พง ไว้ บูชา  เบน พระ ประจำ วน 

อา ฎาน าฎิ ยะ ปริต  สวด ร่น ละ  ไอ©  จบ  ( หริ ออ ย่าง นอ ยวน ละ  ๑ จบ  ) 

อํปป ะฮํน เนหิ  นา ถํสส ะ สา ส ะเน  สาธุ  สม มะ เต  อะม ะนส เสหิ  จํผเ ฑหิ  สะ พา 
กิพหิ สะ กา ริภ  ปะ ริฝืส านํญ  จะ ตํฐส็ นนะ  ม หิงสา ยะ  จะ  คุต ติ ยา  ยน เท เส สิ  มหา ว โร 
ปะ ริฅติ นตํม ภ ะณา มะ เห  ฯ 

บท สวด มน ต บูชา พระ ใ] ร?: จำ วํนเ สารํ่ 

คน เกิด วน เสาร์  ควร มี พระ พุทธ รูป ปาง นาด ปรก ไว้ บูชา  เบน พระ ประจำ ร่น 

องคุ ลิมา ล ปริต  สวด วน ละ  ๑๐  จบ  ( หรอ อย่าง นอ ยวน ละ  ๑ จบ  ) 

ยะ โต หง  ภะคิ นิ  อะริ ยา ยะ  ชาติ ยา  ชา โต  นาภิ ชา นา มิ  ลิ ญ จิจ จะ  ปา ณ' 3 
ชีวิต า โว โร เปตา  เต นะ  ลิจ เจ นะ  โสตถิ  เต  โ ห ต โสตถิ  คพภิ สสะ  ฯ 

I 

บท สาด มน ต บูชา พร? แก ตุ 

พระ เกตุ  พระ พุทธ รูป ปาง สะ ตุง มาร  เบน พระ ประจำ พระ เกตุ  พระ เกตุ ชย ปริต 

ไม่ ประจำ ร่น เกิด ชอง ใคร  เบน พระ รก บา อายุ ชอง คน พุก คน ไห้ย่ งยน  เบน พระ คุม ครอง บอ งก น 
ภํยทํ้ ง ปวง  สวด ร่น ละ  ๙ จบ  ( หรอ อย่าง นอ ยวน ละ  ® จบ  ) 

ชะ ย่น โต  โพธิ ยา มูเล  สํกิ กะ ยา นง  นํนหิ วฑ® เะ โน  เอ วง  ตะ วง  ริ ชะ โย  โหหิ 
ชะย่ สฝึ  ชะ ยะ ม่งค ะเล  อะ ปะ ราชิ ตะ บลย่ งเก  สืเส  ปะ ฐาริ โปก ขะเ ร อะกิ เส เก  สํพพ ะ- 
พุทธ านํง  อํคคํ ปบ ต โต  ปะ โม ทะ ติ  สุ นก ช, ต ติง  สุ มํงค ะลํง  สุ ปะ ภา ติง  สุ พุ ฎ ฐตง  สุ ชะ โณ 
สม หต่ โต  จะ  ฝึยิป็ ฐ* ง พรหม ะ จา ริสุ  ปะทํ กชิณํ ง กา ยะ ก มติ ง วา จาก มมง  ปะ ท* กา) ณง 
ป ะทก ชิณ่งั  มะ โน กมม่ ง ปะ สิริ  เต  ปะ ท* กิ' ชิณา  ปะ ทํกชิ ณาน  ติต ตะ วา นะ  ละ ตินต ตเถ 

ปะ ทกชิ เผ  ฯ 


ทํมนี่ นี่ โรง หน นี่ ไห ยเง ■นง*  (■น น เห อง นคร  นคร หลวง กรง เห น ธน หุร  นาย อำ หน  ฉายา งกูร  ผู้หํม นี่ และ ผู้ โหน ผา  **9* 


